
 

 

Het gebruiken van een cursus voor begeleiders 
om mensen met een verstandelijke beperking 
te helpen bij gezond leven  

Waar gaat dit onderzoek over? 

Mensen met een verstandelijke beperking hebben hulp nodig van hun begeleiders 
om gezond te leven.  
Met gezond leven bedoelen we: gezond eten, drinken en bewegen. 
 
Een cursus kan begeleiders helpen om goede hulp te geven. 
Er is een cursus gemaakt om te helpen bij gezond leven.  
In dit onderzoek wordt deze cursus gebruikt.  
En er wordt gekeken of de cursus goed werkt. 

Wat hebben we gedaan? 

De cursus bestaat uit twee stappen: 

1. Informatie over gezond eten, drinken en bewegen via de computer. 
2. Cursusbijeenkomsten met een team van begeleiders over:  

● Hoe begeleiders denken over gezond leven en op welke manier ze 
hierbij helpen, 

● Manieren om mensen met een verstandelijke beperking te helpen, 
● Hoe de omgeving en hulpmiddelen helpen bij gezond leven, en 

mensen die begeleiders helpen, denk hierbij aan: familie of andere 
medewerkers. 

 
De cursus is gebruikt bij 4 zorgorganisaties. 
We hebben gekeken hoe dit is gegaan. 
Bijvoorbeeld hoe begeleiders denken en voelen over een gezond leven. 
Ook hebben we gekeken of mensen met een verstandelijke beperking gezonder zijn 
gaan leven. 
  



 

 

Wat hebben we gezien?  

Het is gelukt om de cursus bij 4 zorgorganisaties te geven. 
De cursus is gebruikt zoals is bedacht. 
De doelen van de cursus zijn gehaald. 

Hoe begeleiders denken en voelen over gezond leven is beter na de cursus. 
Begeleiders vertellen dat de cursus past bij wat ze nodig hebben om te helpen bij 
gezond leven. 

Mensen met een verstandelijke beperking zijn gezonder gaan eten en drinken na de 
cursus. 
Voor beweging zijn er geen verschillen gevonden. 

Begeleiders vinden wel dat de cursus veel tijd neemt. 
Het is ook belangrijk om voor de cursus te weten wat er in de cursus zit. 

Tot slot: 

De cursus kan worden gebruikt. 
We hebben ontdekt dat de cursus begeleiders veel kan helpen bij gezond leven voor 
mensen met een verstandelijke beperking. 

Na de cursus gaat het beter bij begeleiders en mensen met een verstandelijke 
beperking. 

De cursus kan meerdere keren worden gebruikt, ook in een kortere vorm. 
Bijvoorbeeld als er nieuwe begeleiders op een groep zijn. 
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