Over ontwikkelingen in en rondom de recreatiespott
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¢ geestelijke vader of moeder
van de term ‘recreatiesport’
kon ik helaas niet opsporen.
Maar ik denk nict al te ver mis te zitten
wannceer ik vermoed. dat het zo om-
strecks 1967 was (25 jaar geleden en
streeks 1967 was (25 jaar geleden en
dus 15 jaar voor de oprichting van de
VRSL), dat de term ‘recreatiesport’
voor het eerst werd gelanceerd.

Dat wil nict zeggen dat er voor 1967
geen recreatieve sportbcoefening be-
stond. Natuurlijk werd er ook voor die
tijd aan recreaticsport gedaan. Alleen.
er werd nog niet over gesproken. An-
ders gezegd: de behoefte om het ver-
schijnsel expliciet te benoemen en het
daardoor te onderscheiden van cen
andere manier van sportbeoctening
bestond toen nog niet.

Wat was er in het midden van de jaren
zestig aan de hand? Welke omstan-
digheden kunnen verklaren dat men
naast de vanzelfsprekende wed-
strijdsport een undere sportvorm ging
onderscheiden en die benoemde als
‘recreatiesport’ of als “sportieve re-
creatie” of als “bewegingsrecreatic™?

Tot dan was sportbeoefening welhaast
per definitic verenigingssport en dan
ook nog vooral wedstrijdsport. Als je
in mijn jonge jaren (denk globaal aan
de periode 1945-1970) aan sport wilde
doen, dan werd je vrijwel altijd lid van
¢en sportvereniging en paste je je aan
aan het op gereglementeerde wed-
strijdsport georiénteerde verenigings-
leven,

Rijsdarp definieerde sport in zijn in
1957 verschenen proefschrift als een
bij uitstek ‘jong-menselijke activiteit”,
De sport van toen was niets voor ou-
deren. Het was cen domein-dat vooral
voorbehouden was aan jonge mensen
(en dan met name van het mannelijk
geslachr), die motorisch 0p z'n minst
redelijk uit de voeten konden en die
niel vies waren van regelmaat. regle-
ment en competitie.

Om die reden wordt de sport van toen
€en ‘meritocratische sport” genoemd.
‘Meritocratisch®, omdat eigenlijk al-
leen zij. die sportieve ‘mérites” (dat is
Frans voor verdiensten of bekwaam-
heden) in huis hadden. tot die sport
werden genodigd en zich erin thuis
konden voelen. Daardoor was in het
midden van de zestiger jaren de toe-
gangsdrempel naar sportbeocfening
voor velen hoog. te hoog.
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RECREATIESPORT EN SPORTIEVE
RECREATIE

Ook toen speelde sport zich niet af in
cen maatschappelijk vacuiim. Over de
maatschappelijke context van de me-
ritocratische sport van destijds laat
zich kort het volgende zeggen. Het
cconomisch herstel na de Tweede
Wereldoorlog was voltooi. Nederland
had 7zich tot een welvaartsstaat ont-
wikkeld. In het politicke klimaat stak
ecn krachtige democratiseringswind
op. Het oog werd gericht op een meer
rechtvaardige verdeling van macht,
kennis en inkomen. Inspraak, me-
dezeggenschap en verlaging van toe-
gangsdrempels naar onderwijs (met
name hoger onderwijs) en cultuur
werden belangrijke kwesties. De vijf-
daagse werkweek werd ingevoerd en
voor velen nam de vrije tijd toc. In-
stantics als de Hartstichting vestigden
de aandacht op het gevaar van opruk-
keade welvaartszickten en het verband
tussen bewegingsarmoede en cardio-
vasculaire aandocningen. De NSF
speelde daar op in door naar Duits
model de Trim-actie t¢ lanceren ren-
cinde meer mensen aan het bewegen
te krijgen. Er is vast nog wel meer naar
voren (e brengen, maar ik denk hier
mee de belangrijkste factoren ge-
nocmd te hebben. Samen vormden i)
de katalysatoren en de voedings-
bodem, dic nodig waren om de ‘re-
creatiesport” wortel te laten schieten.
Tegen het eind van de zestiger jaren
werden “sport for all’ en het plaveien
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van een "zweiter Weg' naar sportbeoce-
fening geliefde thema's en het sport-
beleid van de rvijke Westeuropese lan-
den. Uiteraard werd de nicuwe koers
ook door de sportbeleidmakers in ons
land opgepikt. *Externc democrati-
sering van sport’, dat wil zeggen het
verlagen van de tocgangsdrempels ot
deelname aan sport om zoveel mogelijk
Nederlanders in beweging te brengen,
werd een belangrijk beleidsdoel. En
‘recreatiesport” werd geproclameerd

en gepropageerd als het middel dat bij
uitstek zou kunnen bijdragen aan deze
‘externe democratisering’. Wat stelde
men zich woen cigenlijk voor uls men
het over “recreatiesport” had?

In de in 1970 door de gehele georgani-
seerde sport uitgebrachte nota ‘Sport
07 treffenwe de volgende definitie
dan: recreatiesport is "de sport dic, met
inachtneming van officiéle regels
(hoewel nict altijd in gereglementeerd
wedstrijdverband), in de cerste plaats
wordt bedreven om de ontspanning cn
de mogelijkheid ot saciaal contaet,
Deze vorm van sport kan zowel binnen
het georganiscerd verband van sport-
bonden als daarbuiten beoefend wor-
den’ (p. 27). Wat opvalt aan deze de-
finitic is. dat de georganiscerde sport
(in casu de NSF) haar best doet om
‘recreatiesport’ nog sterk aan te laten
leunen tegen de binnen haar tijen do-
minante algemene wedstrijdsport. Dat
blijkt met name uit de noties ‘met in-
achineming van officigle regels’, ‘vaak
in gereglementecrd wedstrijdverband
en ‘ook binnen het georganiseerd ver-
band van sporthonden’. Uiteraard zag
men wel in. dat cr ook sportachtige
bewegingsvormen mogelijk waren. dic
verder afstonden van de in georgani-
scerd verband plaatsvindende en aan
offici¢le regels gebonden spart. Daar-
om verschijnt in dezelfde nota ook het
begrip “bewegingsrecreatic®, Daarmee
wordt dan ecn vorm van recreatie
aangeduid. “die sportvormen gebruikt
zonder stringenic binding aan de offi-
citle regels of aan cen georganisecrd
wedstrijdverband {Sport 70, 27). Met
het begrip ‘bewegingsrecreatic” wordt
pas echt afstand genomen van de
traditionele wijze van sportbeocfe-
ning; immers, in het begrip is iedere
talige verwijzing naar of associatie met
sport” verdwenen. Je zou kunnen eg-
gen dat de lancering van dit begrip het
begin van de ‘ontsporting van sport”




markeert.
In 1973 trad het progressicve kabinet-
Den Uyl aan met een programma
waarin ‘spreiding van macht. inkomen
en kennis' en ‘verlaging van tocgangs-
drempels’ hoog stonden genoteerd. In
dat kabinet was CRM-minister Van
Doorn (PPR) verantwoordelijk voor
het sportbeleid. Op zijn instigatic werd
in oktober 1973 een discussiedag
‘Sportieve Recreatie’ georganiseerd.
De directe aanleiding daarvoor was,
dat kort tevoren bij amendement van
de Tweede Kamer cen voor die tijd
aanzienlijk bedrag op de CRM-be-
groting was gereserveerd voor “de be-
vordering van sportief bewegen en
spelen voor die groepen van de bevol-
king. dic momenteel niet of nauwelijks
worden bereikt’. De introductic van de
term ‘sportieve recreatie” wekte enige
opschudding en met name bij de re-
presentanten van de georganiscerde
sport ook irritatie. Immers. er zat meer
achter dan alleen maar een woord-
spelletje. CRM maakte duidelijk. dat
men vond dat ‘recreatiesport” in de
interpretatic van de georganiseerde
sport nog veel te veel verwantschap
met die georganiscerde sport vertoon-
de. Men dacht ter bereiking van de
beoogde grocpen meert alstand van de
traditioncle sportbeocefening nodig te
hebben. In zijn inleiding op genoemde
studiedag verwoordde de minister dat
als volgt: “Gezien de mocite en grote
zorg van het georganiseerd sportleven
om dicgenen, dic reeds actief en in
verenigingsverband sport willen
beoefenen goed op te vangen, vind ik
dat bij de bevordering van het sportief
bewegen cn spelen van de grote groep
van de bevolking die daaraan, om
welke redenen ook, in onvoldoende
matc of praktisch niet tockomt. andere
dan sportorganisaties en vooral de ge-
meeniclijke en rijksoverheid een rol
mocten gaan spelen’ (CRM, 1973.7).
Vervolgens vulde CRM-medewerker
Hulsen het begrip “sporticve recreatic’
als volgt in: “Bij sporticve recreatie
wordt gedacht aan sport of aan sport
ontleende of aan sport verwante vor-
men van bewegen., beoefend door
grocpen die nict zijn aangesloten bij
cen sportorganisatic’ (CRM, 1973, 9).
Een regelrechte aantasting van het 1ot
dan nog recht overeind staande sport-
monopolie van de georganiscerde
sport. Geen wonder dat de kat van de
georganiscerde sport in de gordijnen
klom. Namens de NSF verzette Akkers
zich tegen het departementale streven
om dc recreaticsport van het geheel
van de sport los te maken cn een zelf-
standig leven te gunnen. De NSF-
woordvoerder hield zich krampachtig
vast aan de cenheid van de sport:
“Topsport, wedstrijdsport en recrea-
ticsport zijn drie verschijningsvormen
an ¢én begrip, namelijk sport. Re-

creatiesport, Trim, Sport for all en
sportieve recreatic zijn in onze ziens-
wijze verschillende termen voor spor-
tieve activiteiten, met een duidelijk
accent op gezelligheid, ontspanning en
sociaal contact’ (CRM, 1973, 21).
Ofschoon vastgesteld moet worden dat
CRM en NSF ten aanzien van het re-
creatiesport/sportieve recreatie-beleid
aanvankelijk een soort koude oorlog
voerden (aan je termgebruik werd af-
gelezen aan welke kant je stond).
groeiden de partijen geleidelijk aan
naar elkaar toc. Mijn inschatting is,
dat enerzijds de CRM-visie zich in-
houdelijk sterker doorzette (in dic zin
dat in brede kring, ook bij de NSF, ecn
duidelijk van georganiseerde wed-
strijdsport gedistantieerde interpreta-
tic van ‘recreatiesport’ ingang vond)
cn dat anderzijds de term ‘recreatie-
sport’ het won van de term ‘sportieve
recreatie’ cn CRM dc sportverenigin-
gen loyaal accepteerde als organisato-
ren van vormen van sport en bewegen
voor achterstandsgroepen. In dit ver-
band is het nuttig om het in 1975-1976
binnen mijn voormalige vakgroep aan
de Vrije Universiteit door Fons Kem-
per in opdracht van CRM verrichte
onderzoek, naar de bereidheid van
sportbonden en sportverenigingen om
recreatiesport te ontwikkelen, in
herinnering te roepen. In dat op de
georganiseerde sport gerichte onder-
zock kreeg de invulling van ‘recrea-
tiesport” met instemming van de na-
mens de NSF bij het onderzoek be-
trokkenen praktisch in hoge mate het
karakter van de door CRM beoogde
‘sportieve recreatie’. Overigens kan bij
dit alles aangetekend worden, dat er
ten aanzien van termvoorkeur en
praktische invulling net als toen ook
nu nog cen tegenstelling bestaat tussen
‘fundi’s en ‘realo’s’.

IDEOLOGISCHE SCHIL

Hoc dan ook, vastgestcld kan worden
dat ‘recreatiesport’ in de jaren zeventig
werd voorzien van cen stevige ideo-
logische schil. In dit ideologisch om-
hulsel wil ik dric aspecten onderschei-
den, te weten (a) een sportpolitiek. (b)
een sportpedagogisch, en (c) een in-
houdsaspect. Ik zal dit kort toelichten.
Vanuit de sporipolitick werd ‘recrea-
tiesport” gerechtvaardigd op basis van
wee ideeén. De cerste idee was, dat
met name wanneer het bewegend in-
gaan op in spel en sport aanwezige uit-
dagingen plaatsvindt op cen vrije, on-
gebonden en spontane wijze, deze ‘re-
creatiesport” bijdraagt aan de kwaliteit
van het bestaan oftewel aan welzijn.
En de tweede sportpolitieke idee was.
dat dientengevolge het sportbeleid een
gemtegreerd deel dient te zijn van
een welzijnsbeleid; een welzijnsbeleid
gericht op cen open en meer ontspan-
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ncn samenleving en op participatie-
mogelijkheden voor allen en met name
ook voor de zwakkeren in de samen-
leving.

Helaas moet met betrekking tot de
sportpoliticke CRM-ideologie worden
vastgesteld dat ook al in die aanvangs-
fase op bedenkelijke wijze een ge-
zondheidsmotief aan het recreatie-
sport-beleid werd verbonden. In de
spraakmakende Nota Sportbeleid
(1974) liet minister Van Doorn het
volgende neerschrijven: ‘Sportbeoe-
fening, ook (en misschien vooral) in

de minder specifieke vormen van
sportief bewegen en sporticve recrea-
tie, kan tot een beterc lichamelijke ge-
zondheid bijdragen en hopelijk een
deel van onze welvaartsziekten voor-
komen. (...) Het hoeft na dit alles
nauwelijks betoog dat ik de bevorde-
ring van de gezondheid zie als een be-
langrijk uitgangspunt bij de formule-
ring van een sportbeleid” (CRM. 1974,
12). Dit werd neergeschreven en
staande gehouden, ofschoon enkele
regels verder blijkt, dat men kennis
heeft van de kritische kanttekening die
de onder leiding van Kamphorst
opererende ‘Werkgroep Recreatic-
sport’ plaatste bij de verbinding re-
creatiesport-lichamelijke gezondheid.
Die luidde als #olgt: ‘het gezondheids-
motief is niet geschikt voor een ge-
richte propaganda van recreatiesport’
(Kamphorst, ¢.s. 1973, 91). Ik kom
later op dit punt terug.
Sportpedagogisch gezien werd dc lei-
dende idee ontleend aan het zogeheten
‘zelfbeschikkingsmodel’. Een sportsi-
tuatie ingericht volgens het zelfbe-
schikkingsmodel stelt de declnemers in
staat specificke interesses en be-
kwaamheden optimaal te ontplooien.
De maatstaf voor inrichting is niet ge-
legen in de eis van de club of bond
(vastc regels. optimalisering van re-
sultaat), maar in de behoefte van het
individu om in de sportdeclname
zichzelf tc kunnen realiseren. Sport-
activiteiten, die optimale declname-
condities moeten bieden aan groepen
die niet of minder goed in staat zijn
om te voldoen aan de conventies van
de meritocratische sport. zullen aan de
volgende eisen dienen te voldoen:

* ze zijn in vrijheid gekozen en de
decinemers hebben zelf inhoud en
structuur meebepaald;

ze bieden mogelijkheden voor het
vinden van een eigen vorm van
declname; het zijn niet primair regels
cn normeringen van buitenaf die
bepalend zijn (vgl. Crum, De
Lecuw, 1974, 33).

Omdat ervan uit werd gegaan dat de,
veelal nicuwe grocpen, deelnemers
aan recreatiesport moeite zouden
hebben om zo'n open situatie prak-
tisch vorm te geven, werd veel waarde



Differentiatie van de ‘ontsporte sport’ (1)

gehecht aan bekwame leiding binnen
de recreatiesport. Omdat leiding geven
binnen recreatiesport gericht diende te
zijn op wat de sportieve emancipatie
van de deelnemers genoemd zou kun-
nen worden (immers, ze moesten leren
zich te bevrijden van de knellende re-
gels van de competitiesport) werden
recreatiesportleiders idealiter gezien
als sportvormingswerkers. Voor het
leiding geven werd de theorie van het
‘open leerplan® en van het “proces ge-
oriénteerde onderwijs® als leidraad
aangeprezen (vgl. Crum. 1979y,

Dan nog cen enkel woord aver de
aanvankelijke denkbeelden aangaande
het inhoudsaspect van ‘recreatiesport’.
De intentie om distantie te nemen van
de wedstrijdsport leidde er in hoge
mate toe, dat de recreatiesportleiders
van het eerste uur de voorkeur gaven
aan bewegingsactiviteiten die geen di-
recte relatiec hadden met dic wed-
strijdsport. Het accent werd bijvoor-
beeld gelegd op zogenaamde ‘new ga-
mes’, die zich kenmerken door afwe-
zigheid van de winnen-verliezen
dimensic. In veel gevallen was men zo
bang dat het aloude competitie-motief
de kop op zou steken, dat men afzag
van de bekende sportspelen. Daarmee
werd voorbij gegaan aan het inzicht
dat het niet de bewegingsactiviteit als
zodanig is dic het verschil tussen wed-
strijd- en recreatiesport uitmaakt, maar
de wijze waarop cen activiteit wordt
geproblematiseerd. Zo werd niet zel-
den het kind met het badwater weg-
geeooid. Andere kenmerken van de
destijds dominante inhoudskeuze wa-
ren de afwijzing van expliciet op fitness
gerichte activiteiten en de voorkeur
voor activileiten., die zich er voor lenen
om in heterogenc groepen te worden
ondernomen.

Het lijdt geen twijfel. In het midden
van de 70-er jaren is in ons land door
de ambiticuze ontwikkelingsimpulsen
voor de recreatiesport het proces van
de “ontsporting van de sport” goed op
gang gekomen. En in dic jaren was
‘ontsporte sport” eigenlijk nog identiek
aan ‘recreatiesport’. Is dat wat beoogd
werd ook gerealiseerd? Laten we wel
zijn, grote groepen die ecrder niet aan
sport tockwamen. doen inmiddels wel
aan sport. Zowel de grocicijfers die de
NSF met regelmaat het land in stuurt,
als de periodieke rapportages van het
Nijmeegse ITS over de sportdeciname
in Nederland spreken in dit opzicht
duidelijke taal; zelfs wanneer die hoge
aantallen worden gecorrigeerd van-
wege de verborgen dubbeltellingen of
de caoutchouc-achtige definitie van
‘sportende Nederlander'. Maar als het
gaat om de vraag of die groci vooral
te danken is aan het recreatiesport-
beleid van overheden en georgani-
seerde sport. dan past een genuanceerd

Recreatiesport of sportieve recreatio?

cn meer bescheiden antwoord. Zeker.
ook het recreatiesportbeleid van over-
heden en de innovatiebereidheid van
vele bonden en verenigingen drocgen
bij aan de kwantitatieve groei en de
kwalitatieve differcntiatic van het
aantal sporters. Het zou echter ecn
fout zijn om in dit verband meer alge-
meen maatschappelijke veranderingen
en daarmee samenhangende bewe-
gingsculturcle ontwikkelingen over het
hoofd t¢ zien. Dic maatschappelijke
veranderingen en bewegingsculturele
ontwikkelingen heb ik clders (zie
Crum. 1991/1992) beschreven aan de
hand van ctiketten als ‘versporting van
de samenleving’ en de ‘ontsporting van
sport’. Wat word! bedoeld?

VERSPORTING

Onder invloed van sccularisatie cn
ontwikkeling van wetenschap en
technologie doen zich in onze samen-
leving sinds enkele tientallen jaren
opvallende veranderingen in waarden
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en levensgevoel voor. Terwijl vroeger
de waarden van het arbeidsethos do-
mincerden. stemmen vandaag steeds
meer mensen hun leven af op de vrije
tijd. ‘Leven om te werken® heeft plaats
gemaakt voor ‘werken om te leven’,
En 'leven slaat dan op het ervaren en
genieten van de vrijheid van de vrije
tjd. In die vrije tijd neemt bovendien
de betckenis van voorschrijvende nor-
men snel af. Maatschappelijke waar-
deverschuivingen spicgelen zich ner-
gens duidelijker cn onverbloemder af
dan in de sfeer van de vrije tijdsbeste-
ding. Wellicht herkent u die verschui-
vingen ook wel in uw persoonlijk leven.
Trekt u maar ecns een vergelijking met
de opvattingen in het leven van uw
oudcrs of met dic van uw kinderen.
We vragen vandaag meer naar de zin
van ons werk dan vroeger, we neigen
meer naar directe lustbevrediging. we
staan later op, we clen en drinken er
‘beter’ van, we hechten meer aan snelle
auto’s en andere statussymbolen, we
gaan vaker met vakantic en laten



daarin allerlei nicuwe interesses aan
bod komen. Terwijl vroeger bereidheid
tot aanpassing. discipline. gehoor-
zaamheid. rouw. ascese en carrie-
rejacht hoog scoarden. oriénteren
maoderne mensen zich eerder aan
waarden als emancipatie. ongebon-
denheid. creativiteit, zeltontplooiing,
emotionaliteit en genot. Enkele jaren
terug noemde iemand op cen congres
over sport in de volgende ceuw “zelf-
verwerkelijking de hel stralende ster
van de moderne levensoriéntatic’.
Welnu. dans. spel en sport zijn bij uit-
stek activiteiten waarin zelfrealisatic.
ongebondenheid. plezier en het ge-
nieten in het hier en nu aan de orde
kunnen komen. Je kunt dan ook gc-
voeglijk zeggen. dat in de moderne
samenleving bewegingscultuur en sport
de wind van de moderne waarden in
de zeilen hebben.

Daarbij speelt nog een andere factor
cen belangrijke rol. Dat is wal wel
genoemd wordt “de paradaxale gelijk-
tipdigheid” van enerzijds de ontkenning
van onze lichumelijkheid en anderzijds
de herontdekking en opwaardering
van diezelide lichamelijkheid. Wat is
eraan de hand? Als gevolg van de
steeds doorgaande technologische
ontwikkelingen gaat in ons dagelijks
leven de anthenning van onze li-
chamelijkheid alsmaar door. Dank 7
machines. robots, gemotoriscerde
vervoersmiddelen en computers is in
de steer van arbeid en verkeer het ap-
pel op het lichaam grotendeels ver-
dwenen. Terwijl vrocger koop en ver-
koop en ook het geldverkeer ecbon-
den waren aan de lijielijke aanwezig-
heid van handelende en betalende of
innende personen. zijn koop en ver-
Koop nu veelal abstracte handelingen
waaraan ieders lijfelijke betrokkenheid
vreemd is. Vrocger werden aan mis-
dadigers opgelegde straffen lijfelijk en
in het openbaar volirokken, tegen-
woordig wordt cen misdadiger voor
korte of langere tjd fvsich uit roulatic
genomen. De ontwikkeling van tele-
faon. tven fax maken dat steeds meer
mensen over steeds grotere afstanden
met clkaar communiceren zonder li}-
felifk in elkaars nabijheid te zijn. De
gen-technologic maakt vooriplanting
mogelifk zonder de fysicke geslachts-
daad van man en vrouw.

In cen door moderne technologic be-
heerste samenleving wordt het lichaam
als het ware buiten haken gezet.
Muaar.... het lichaam pikt dat nict. Het
nceml wraak met stress-verschijnselen.
psycho-somatische aandoeningen en
hart- cn vaatzickten. En dat is dan voor
het maatschappelijk systeem weer
aanleiding om op de zelf gecreéerde
problemen te reageren met expliciete
thematiseringen van de lichamelijk-
heid. Het lichaam wordt herontdeki
i cr ontstaan domeinen waarin het

lichamelijke en de verzinnelijking
hoogeconjunctuur beleven. Voorheel-
den uit de sfeer van de erotick.
scksualiteit. culinair genot. cosmetica.
kleding-mode. roman-. tv- en film-
cultuur ¢n beeldende kunst liggen voor
het grijpen. Tk ga daarop nu niet verder
in. Vanuit onzc gedeelde interesse is
het van meer belang vast te stellen. dar
cen belangrijk deel van de compen-
serende thematisering van lichame-
lijkheid te vinden is in de cxplosieve
groei van de lichaams- en bewegings-
cultuur. Enigszins provocerend zou het
volgende kunnen worden gezegd: net
zoals het sluiten van kerken en het af-
schaffen van bicchtvaders geleid heb-
ben tot het openen van RIAGGs en
ecn wildgroei van psycho-therapieén.
heeft het in het dagelijks leven elimi-
neren van benenwagen. ficts en trap
len gunste van auto en lift geresulteerd
in meer joggende angsthazen en als
paddestoclen uit de grond schictende
fitness-centra.

De toenemende behoefte aan com-
pensatic in de sfeer van lichaams- en
bewegingscultuur komt tol uitdrukking
in wat “de versporting van de samen-
feving” genoemd kan worden. Dit pro-
ces wordt weerspiegeld in de slogan
sport. ook ik doe het!”. We zien een
verschuiving van “sport als aanvaard
gedrag” naar “sport als normatiel ge-
drag’. “Aan sport doen”, wat dat ook
zijn mag. is in. Gedurende lange tijd
was “sportief” ¢en bijvoeglijk naam-
woord. dat gereserveerd was voor de
door de typische sportorganisatics
aangeboden activiteiten en de in deze
organisaties actlieve personen. Nu
wordt het gebruikt voor cen leefstijl
dic op zich weinig meer met het oude
sportbegrip te maken heeft. Tegen-
woordig kun je sportief zijn zonder aan
sport te doen of lid van ecen sport-
vereniging te zijn. Managers. politici.
vakhondshestuurders. antomobilisten.
reizigers en zelfs rokers willen Spor-
tief” heten. De commercie prijst van
alles - Kleding. schoenen. hocden.
drank. rookwaren. vakantiebestem-
mingen. auto’s en parfums - als spor-
tief" aan. Een ander opvaliend gegeven
is de versporting van de sprecktaal’.
Terwijl vroeger veel uitdrukkingen
ontleend werden aan de Bijbel of de
zeevaart dringt nu overal - zelfs in de
Tweede Kamer - het Studio Sport
taaltje door ("Mijnheer de voorzitter.
de bal ligt nu weer bij de geachte afge-
vaardigde’).

Afgezien van inflatoir gebruik van de
begrippen “sport’ en ‘sportief en ver-
sporting van de sprecktaal, kan “de
versporting van de samenleving” ook
aan de sport zelf worden afgelezen.
Door ontwikkelingen en tekorten in
andere maatschappelijke systemen en
de daaruit voortvloeiende behoefte
aan benadrukking van lichamelijkheid

cn bewegen, werd “de’ (d.w.z. de tra-
ditioneel georganiseerde) sport uit-
genodigd, of misschien wel verleid, om
over de eigen grenzen heen de samen-
leving in te trekken. ‘De vermaat-
schappelijking van de sport’ is te zien
als de consequentie van de VErsSpor-
ting van de samenleving”. Door die
vermaatschappelijking verloor de
georganiseerde sport nict alleen haar
monopolie-positie. maar werden ook
enkele typische kenmerken van het
traditionele sportbegrip prijsgegeven.
In dat verband kan dan ook over “oni-
sporting van sport” worden gesproken.
Ik kom zo terug op de uitdrukking
“ontsporting van sport’
Samenhangend met de ‘versporting
van de samenleving’ ging men van het
maatschappelijk systeem ‘sport” veel
meer functies verwachten dan het
traditionele sportsystcem kon en kan
waarmaken. Dat had en heeft tot ge-
volg dat het sportsysteem, om toch op
dec verbrede maatschappelijke vraag te
kunnen inspelen, een snel proces van
interne differentiatie doormaakte en
nog steeds doormaakt. Deze interne
differentiatic uit zich in twee tegen-
overgestelde tendensen. Enerzijds het
zogven al genoemde proces van ‘ont-
sporting van spoxt”, anderzijds een
proces dat als “versporting van sport’
kan worden aangeduid.

Over *de versporting van sport’ zal ik
hicr heel kort zijn. Met dat etiket duid
ik het proces aan waarin het voor de
raditionele sport zo kenmerkende
principe van objecticve prestaticver-
gelijking wordt geradicaliseerd. Het is
het proces dat in gang is gezet met de
politisering en commercialiscring van
sport en dat op gang blijft doordat po-
litisering., commercialisering. media-
sering en verwetenschappelijking van
sport als vliegwielen op clkaar aan-
grijpen. De “versporting van sport’
heeftin veel fanden geleid tot cen door
overheid enfof bedrijfsleven gefinan-
cierd topsportsysteem. waarin door
strakke organisatie en met weten-
schappelijk ontwikkelde strategieén
talenten worden apgespoord en opge-
fokt. Aan dit systcem zijn excessen -
als Kinderarbeid. doping en tot
blijvende blessures leidende trai-
ningsmethoden - inherent. In deze
veelal door de media gecoverde. als
kijkspel vaak fascinerende. soms bui-
tensporig hoog, vaak schandalig laag
gehonoreerde, topsport gaan li-
chaamsverheerlijking en lichaams-
vijandige exploitatic op paradoxale
wijze hand in hand.

{Wardr ver ‘olgd) '
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Niet-wedstrijdsport niet meer per definitie recreat:éépon‘

€ ontsporting van sport” kan
pgevat worden als een te-
; genbeweging. In het begin
van mijn verhaal had ik het er reeds
uitvocrig over. Als reactie op de me-
ritocratische sport en met steun van
overheden zette zich vanaf de zestiger
jaren de “externe democratisering’ van
de sport door. Om toegangsdrempels
te verlagen werd de prestatie-oriéntatie
gerelativeerd cn werden deelname-
motieven als recreatie. gezelligheid,
gezamenlijkheid. communicatie en
gezondheid benadrukt. Deze trend
nam ecn hoge vlucht op de termiek
van moderne waarden als zelfont-
plooiing. gezondhcid en eeuwige
Jeugd, genieten hier en nu en emotio-
naliteit en het daarbij passende he-
donisme en narcisme. Er kwam be-
hoefte aan en ruimte voor vormen van
sportbcoefening, waarin de oorspron-
kelijke sportprincipes (competitie,
prestatiemaximalisering en uitgestelde
lustbevrediging) naar de achtergrond
werden gedrongen, dan wel geheel
verdwenen. Plezier. avontuur, gezel-
ligheid. lustvol genieten, zo luidden de
nicuwe parolen. Denk aan de snelle
opmars van het surfen, het skién, de
acrobics, de sauna, de tropische
zwemparadijzen met hun knuffel-
muren en whirlpools. Ook de opkomst
van het joggen en allerlei andere vor-
men van fitness-sport. het body-buil-
den en body-shapen, alsmede de
groeicnde belangstelling voor weinig
verplichtende. individuele, belevings-
en avontuur-georiénteerde activiteiten
(al dan nict in het kader van roerisme
geénsceneerd) kunnen in dit licht
worden geinterpreteerd. In dit ver-
band spreekt men in Duitsland heel
paradoxaal van de *nichtsportliche
Sport”.
Onder invloed van de processen van
‘versporting van sport’ en ‘ontsporting
van sport’. en de daarmec samenhan-
gende isolering en eenzijdige accen-
tuering van moticven voor sportbeoe-
fening als prestatic, plezier, lust.
avontuur. fitness of cen goed figuur,
heeft het sportsysteem zich in uitcen-
topende sportmodi gedifferenticerd en
deze interne differentiatie gaat door.
De consequentic daarvan is, dat het
gemeenschappelijke in de sport aan
betekenis inboet. De kiassicke voor-
stelling van één pyramidaal sportmo-
del behoort tot het verleden. Sportieve
subsystemen ontwikkelen zich naast

Dr. Bart Crum
—_——

clkaar als uitcenlopende winkeltjes
met viteenlopende assortimenten,
uiteenlopende belangen, regelstruc-
turen en functies voor uiteenlopende
klandizie met uiteenlopende moticven
€n verwachtingen.

In de literatuur kan men verschillende
classificatics van de relatief zelfstandig
naast elkaar bestaande sportmodi vin-
den. In mijn WVC-studie (Crum,
1991/1992) kom ik tot de volgende in-
deling van sportmodi:

o Topspori

Dominant motief: absoluut presteren,
status, inkomen. Vaak gecommercia-
liseerd en professioneel of quasi-pro-
fessionec] beoefend.

s Wedstrijdsport

Dominant motief: een cocktail van er-
varing van spanning van de wedstrijd.
subjecticf presteren, ontspanning en
sociaal contact. Wedstrijdsport is
verenigingssport.

2 Recreatiesporr

Dominant motief: een mixture van de
vreugdebeleving aan de activiteit als
zodanig, recreatie, plezier, gezamen-
lijkheid en gezondheid. Recreatiesport
wordt zowel door sportverenigingen als
andere instanties aangeboden en ook
vaak onder privé-regie bedreven.

® Fitness-sport

Dominant moticf: fysicke gezondheid.
Denk aan door fitness-centra aange-
boden programma’s en ook aan het
joggen, fietsen en zwemmen onder ci-
gen regie.

s Avontuursport

Dominant motief: avontuur, excite-
ment. Denk aan commerciee) aange-
boden, vaak kostbare, activiteiten als
trekking, rafting, wildwatervaren,
branding-surfen, scuba-diving, hang-
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gliding, parachute-springen, parasai-
ling, bergbeklimmen.

& Lustsport

Dominant motief: exclusief plezier
(hedonisme). Denk aan de commer-
cieel georganiseerde S-sport (sun. sea.
sand. snow, sex, speed en satisfac-
tion).

e Cosmetische sport

Dominant motief: het model-uiterlijk.
Denk aan het commercieel aangebo-
den narcisme van body-building, body-
shaping en body-styling en de warming
up of cooling down op de solarium-
bank.

Voor mijn classificatie geldt, net als
voor die van anderen, dat zij nict te
absoluut moet worden uitgelegd en
gehanteerd. Vanuit andere invals-
hoeken kunnen zich andere indelingen
aandienen.

De ontsporting van sport werd niet al-
leen bevorderd door bepaalde vormen
van instrumentaliscring {van in-
srumentalisering kan worden gespro-
ken wanneer één motief voor sportbe-
oefening wordt geisoleerd en sport
vervolgens expliciet cn eenzijdig in
dienst van dat motiel wordt gesteld).
In de tachtiger jaren begonnen nog
twee andere factoren krachtig mee te
blazen. In de eerste plaats denk ik aan
de toenemende individualisering;
omdat dit begrip nogal eens tot mis-
verstand leidt, is het waarschijnlijk
duidelijker om te spreken over toe-
nemend egocentrisme. Terwijl in de
zestiger jaren en ook nog ver in de
zeventiger jaren de roep om zelfver-
werkelijking en emancipatie werd in-
geperkt door de tegelijkertijd te horen
roep om solidariteil. gaat het in de no-
nomnsense jaren nog slechts om indi-
viduele vrijheid. Het “ik’ staat centraal.
‘Tk> moet en wil mij onderscheiden van
anderen. ‘Ik’ zoek naar ‘thrill’ en
avontuur. En in de moderne tijd wordt
deze onderscheidingsdrang en thrill-
behocfte met name gerealiseerd via de
lichamelijkheid. Denk aan kleding-
styles. sex-gedrag en bewegingscul-
turele oriéntaties. Daarmee kom ik
vanzelf op de tweede factor. In een
samenleving als de onze is het vanzelf-
sprekend dat de commercie inspeelt
op veranderende waardenoriéntatics
en behoeftepatronen. Er biedt zich
een winstgevende symbiose van indi-
vidualiseringsstreven en commercia-
lisering aan. Het wekt dan ook geen



enkele verbazing, dat er inmiddels een
bloeiende handel is ontstaan op de
markten van de fitness-sport, de op
hedonisme inspelende lust- en avon-
tuursport en de aan narcisme tegemoet
komende cosmetische sport. Onder-
nemers bieden cen breed scala van.
vaak slechts door de happy few te be-
talen, exclusieve sportervaringen aan,
alsmede de erbij horende kleding en
andere accessoires.

RECREATIESPORT

Het proces van ‘de ontsporting van
sport’ is zeer belangrijk voor de positic
en waardering van de recreatiesport.
Uit mijn opsomming van sportmodi
kan worden afgelezen dat de interne
differentiatie van sport met name heeft
plaatsgevonden aan de ontsportings-
zijde van het spectrum. Terwijl in de
aanvangsfase van het ontsportings-
proces ‘niet-wedstrijdsport® (‘ont-
sporte sport” dus) per definitie ‘recrea-
tiesport” was, liggen de zaken nu be-
duidend anders. Althans in mijn ogen.
Ik kan me voorstellen dat er sportbe-
leidsmakers of andere met sportont-
wikkeling geéngageerden zijn, die het
ctiket ‘recreatiesport” willen blijven
gebruiken voor aanduiding van alle
niet-wedstrijdsportmodi. Het zal u
duidelijk geworden zijn, dat ik er na-
drukkelijk voor kies dat nict te doen.
Voor mij blijft het ctiket ‘recreatic-
sport” voorbechouden aan cen niet gc-
commercialiseerde  sportheoefenings-
modus. dic gebaseerd is op intrinsicke
waarden van sportbeocfening en dic
gericht is op cen sportieve emancipatic
van deelnemers in onderlinge solida-
riteit. Vanwege die cigen geaardheid
acht ik het gewenst een helder onder-
scheid aan te houden tussen ‘recrea-
tiesport’ cn andere vormen van ‘ont-

Foto: Jan Zandee

sporte sport’. In dit verband wil ik kort
stil staan bij het verschil tussen ‘re-
creatiesport’ en ‘“fitness-sport” om te-
gelijkertijd, zoals beloofd, terug te
komen op de relatie tussen ‘recrea-
tiesport’ en lichameltijke gezondheid.
In bijna alle discussies over de relatie
tussen sport en gezondheid treedt
verwarring op doordat het concept
“gezondheid® voor meer dan één uitleg
vatbaar is. Zonder volledig te zijn kan
bijvoorbeeld cen eng medisch-bio-
logische opvatting van gezondheid on-
derscheiden worden van een opvatting
waarin ‘gezondheid’ staat voor de ca-
paciteit van een individu om zich in
harmonie aan te kunnen passen aan
zijn fysieke en sociale omgeving. In de
cerste opvatting is het niet zo bijster
moeilijk om ‘gezondheid’ te operatio-
naliseren. Het gaat dan om cen be-
trekkelijk eenvoudige toepassing van
fysiologische en morfologische pa-
rameters. Inmiddels is er ook veel be-
kend aangaande de vraag aan welke
criteria sportbeocfening moet voldoen
om invloed op deze parameters te
kunncn hebben. Deze criteria worden
geformuleerd in termen van frequen-
tie. intensiteit, tijdsduur en type be-
wegingsactiviteit. ‘Fitness-sport’ is de
sportmodus die expliciet op de bevor-
dering van gezondheid in eng medisch-
biologische zin is gericht. Omdat deze
modus als een instrument ter bevorde-
ring van fysicke gezondheid is be-
doeld, is zij, als het goed is, streng
geregeld qua frequentie, intensiteit,
tijdsduur en activiteitstype. Het is
zonder meer duidelijk dat het over-
grote deel van de sportbeoefenaren op
geen stukken na aan deze regels vol-
doet. Het doet dan ook naief aan
wanneer telkens weer in officidle be-
leidsnota’s de sport for all’, de
‘breedtesport’ of de ‘recreatiesport’
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nadrukkelijk in verband wordt ge-
bracht met bevordering van fitness of
met preventie van hart- en vaatziekten.
Natuurlijk is er wel een relatie te leggen
tussen breedtesport. en met name ‘re-
creatiesport’, cn gezondheid. Maar dan
gaat het om cen veel ruimere inter-
pretatie van ‘gezondheid’. Immers,
wanneer mensen in een sfeer van
vrijheid ingaan op motorische uit-
dagingen, dan draagt die beleving van
het vitale kunnen bij aan vreugde. wel-
voelen, levenslust en welzijn. Het
klinkt misschicn paradoxaal. maar het
is niet anders: zo gauw sport gein-
strumentaliseerd wordt voor ‘gezond-
heid in enge zin', stellen de beoefena-
ren van zo'n fitness-sport hun ‘ge-
zondheid in ruime zin® in de waag-
schaal.

Het wordt tijd om tot een afronding te
komen. Daartoe wil ik cerst de fac-
toren, die een rol spelen in het heden-
daagse krachtenveld rondom ‘recrea-
tiesport’, inventariscren en vervolgens
cen conclusic trekken.

Bij een beoordeling van de huidige
positie van ‘recreatiesport’ en reflectic
over haar tockomst dienen mijns in-
ziens de volgende factoren in ogen-
schouw te worden genomen:

1. Door de opgetreden differentiatie
van de “ontsporte sport’ is de reerea-
ticsport haar unicke positic aan de
ontsportingskant van het spectrum
kwijigeraakt. Vandaag de dag moet zij
concurrcren met andere modi wanneer
het gaat om de aandacht van sportbe-
leidsmakers bij overheden en sportor-
ganisaties, van sportopleidingen en van
potenti€le sportdeelnemers.

2. Terwijl de ‘ontsporte sport” 20 jaar
geleden per definitie ‘recreatiesport”
was en als zodanig werd omgeven door
cen stevige ideologische schil, is de
‘ontsporte sport’ nu in belangrijke mate
gecommercialiseerd. Hoogdravende
non-profit idcalen hebben plaats inge-
ruimd voor de ideologie van het
marktdenken.

3. Terwijl ‘recrcatiesport’ 20 jaar ge-
feden kon rckenen op duidelijke steun
en stimulans van cen rijksoverheid die
zich voor de opbouw van haar sport-
beleid liet leiden door cen op vernieu-
wing gerichte sociale welzijnsideo-
logie, worden we nu geconfronteerd
met een rijksoverheid, die in haar
sportbeleid in toenemende mate ver-
trouwt op de wijsheid van de geor-
ganiscerde sport en de no-nonsense
wetten van de markt en zich beperkt
tot een marginaal op de winkel passen.
Dat is niet nieuw. Dat begon al in de
Van der Reyden- en Dees-periodes. Ik
citeer Kamphorst, die weemoedig
schreef: ‘Nu, anno 1978, is de aandacht
voor recreatiesport sterk afgezwakt.
Van een geprononceerd dynamisch
beleid op nationaal niveau kan eigen-



Differentiatie van de ‘ontsporte sport’

lijk nauwelijks worden gesproken (...).
Het elan is verdwenen en als zodanig
is recreatiesport de weg gegaan van
zeer veel vernieuwingstendensen uit de
jaren zestig. Zoetjesaan ingevoegd
binnen bestaande structuren ('t heeft
er veel van dat de georganiseerde sport
het verschijnsel in gemadificeerde
vorm heeft ingelijfd), langzaam weg-
geébt (...). En, het is illustratief, in
plaats van naar recreatiesport gaat alle
aandacht nu uit naar de herstructure-
ring van de topsport en naar de verde-
ling van de macht in de top van de
sportwereld’ (1979. 5).
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Is het niet merkwaardig te noemen. dat
cen hernicuwd elan in het sportbeleid,
bijvoorbeeld door het echr duidelijk te
verbinden met de idee van ‘sociale
vernieuwing', ook is uitgebleven nadat
een vertegenwoordigster van de so-
ciaal democratie veraniwoordelijk
werd voor het nationale sportbeleid?
4. Terwijl het in het midden van de
jaren zeventig leck dat de sport-
verenigingen zich zouden ontwikkelen
tot vruchtbare bodems voor de ont-
wikkeling van recreatiesport, lijkt ook
hier het tij gckeerd. Een zich terug-
trekkende overheid met de daarbij
horende privatisering en de toene-
mende concurrentic van de commer-
ci€le sport maken dat veel verenigin-
gen wel wat anders aan hun hoofd
hebben dan zich in te zetten voor cen
sportaanbod voor de sporticf en vaak
ook maatschappelijk zwakkeren.
Bovendien, de maatschappelijke po-
tentic van de sportvereniging heelt te
lijden onder de oprukkende indi-
vidualiseringstrend. Deze trend uit
zich niet, zoals sommige uitleggers
denken. in afnamc van de belangstel-
ling voor teamsport en toename van de
belangstelling van individuele sporten.
Waarom het gaat is cen toenemend
egocentrisme. Vrocger was je, of het
au om individuele of om teamsport
ging. als het ware met je vercniging

getrouwd. Men kon op je rekenen in
weer en wind, in goede en slechte tij-
den. Vandaag de dag wint in de ver-
houding vereniging-verenigingslid in
toenemende mate het model van de
lat-relatie veld. Verenigingen zijn in
duidelijk afnemende mate gemeen-
schappen van onderlinge solidariteit.
Als dat het krachtenveld is. wie worden
dan de dupe? Niet de geschoolde zelf-
verwerkelijkers, Die hebben moge-
lijkheden genoeg om aan hun trekken
te komen in de topsport of in de wed-
strijdsport of in commercieel gerunde
sportmodi. In zo'n krachtenveld blij-

ven de drempels naar sportbeocfening
met name te hoog voor de maatschap-
pelijk zwakkeren en voor de sportief
onervaren ¢n ongeschoolde medebur-
gers. Ik denk dan in het bijzonder aan
ctnische minderheden, aan laag ge-
schoolde en economisch zwakke der-
tigplussers en aan ouderen (S50-plus-
sers).

Wic zou zich deze ontwikkeling aan
moeten trekken? Uiteraard allen die te
maken hebben met sportontwikkeling
en dic nog steeds het aloude adagium
van ‘sport for all” willen handhaven.
Echter, in de ecrste plaats lijkt mij hicr
een taak weggelegd voor een overheid
dic zegt zich te willen oriénteren aan
christelijke en sociaal-democratische
principes. Twee overwegingen zouden
daarhij ecn belangrijke rol kunnen
spelen.

Allerecrst de overweging dat het haar
opdracht is zorg te dragen voor een
welzijnsbeleid. In dit verband citeer ik
graag uit de in 1974 geschreven Nota
Sportbeleid: *Overwegingen van wel-
zijnsbeleid, waarvan het sportbeleid
cen integrerend deel uitmaakt, leiden
crtoe dat de overheid er veel aan ge-
legen is om door het scheppen van
voorwaarden het cigen initiatief en de
zelfwerkzaamheid (gestalte krijgend in
de verschillende organisatievormen en
de wezenlijke functie van de vrijwilliger

daarin) zo optimaal mogelijk te ma-
ken. Richtinggevend voor het sport-
beleid is ook het streven naar een
leefbare samenleving. Dit element van
het welzijnsbeleid richt zich op het
leetbaar maken van het directe woon-
en leefmilieu. Het sportbeleid draagt
hiertoe bij wanneer het de sportbeoe-
fening in zijo vele verschijningsvormen
mede ziet als een mogelijkheid voor
mensen om elkaar te ontmoeten en
zich voor elkaar te interesseren, als een
mogelijkheid ook om zich betrokken
te weten bij hetgeen in de eigen woon-
en leefsituatie van belang is’ (CRM,
1974, 8).

De tweede overweging is uitdrukkelijk
ecologisch van aard. De roep om ‘sport
for all* heeft zich ook omgezet in een
spectaculaire groei van watersport
(denk aan het zeilen en met name aan
het plankzeilen) en van sportvormen
die zich bij voorkeur laten beoefenen
in combinatie met toerisme (denk
vooral aan skién, maar ook aan andere
vormen van lust- en avontuursport).
Deze sportontwikkeling, zo is inmid-
dels duidelijk, heeft bedenkelijke ge-
volgen voor het milicu. Een ongebrei-
delde ontwikkeling van deze vormen
van ‘sport for all” heeft als viterste
consequentie vernietiging van de leef-
omgeving en 'no sport at all”. Qok om
dic reden zou het verstandig zijn te
investeren in ‘recreaticsport” als een
‘sport for all’ die vrijwel altijd in de
directc omgeving kan worden gcén-
sceneerd.

Op grond van deze overwegingen zZijn
een hernieuwd pleidooi voor ‘recrea-
tiesport” en een oproep aan de rijks-
overheid en de lokale overheden om
recreatiesport-ontwikkeling  substan-
ticel te ondersteunen en te stimuleren
volstrekt verantwoord.
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