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Voorwoord

Bilal is als kind gevlucht uit Syrié en draagt de littekens van oorlog, verlies en jarenlange onzekerheid. In

de klas heeft hij moeite om aansluiting te vinden bij zijn klasgenoten. Culturele verschillen, taalbarrieres

en sociale onhandigheid leiden regelmatig tot conflicten. Thuis is er weinig rust: zijn vader herstelt van

een herseninfarct, zijn moeder is zwanger en overbelast. Bilal probeert staande te blijven, maar voelt

de druk - op school én thuis - steeds zwaarder. Zijn leerkracht, Femke, ziet zijn worsteling. Ondanks de

afstand die Bilal soms bewaart, blijft ze zoeken naar manieren om hem te bereiken, te begrijpen en te

ondersteunen.

Dit boek is gevuld met dergelijke verhalen uit de
onderwijspraktijk. Verhalen van leerkrachten, die werken met
kwetsbare leerlingen en die — met vallen en opstaan — het
verschil maken. Ze delen hun ervaringen, uitdagingen en
inzichten, in de hoop jou als lezer te inspireren, te bemoedigen

en aan te moedigen om te blijven leren van en in de praktijk.

Het verhalenboek is ontwikkeld in opdracht van Universiteit van
het Noorden en uitgevoerd door onderzoekers van het lectoraat
Jeugd, Educatie en Samenleving aan de Hanze Groningen. Het
boek sluit aan bij het overkoepelende onderzoek Interacties in
de Klas en de Mentale Gezondheid van Kwetsbare Leerlingen

(zie: informatiepagina onderzoek).

Dit verhalenboek is samengesteld voor verschillende

doelgroepen binnen het basisonderwijs:

+ Pabo-studenten: als inspiratiebron en oefenmateriaal
om te leren reflecteren op het eigen handelen in complexe
praktijksituaties, aansluitend bij de Leerwegonafhankelijke
Leeruitkomsten (LOL's).

+ (Startende) leerkrachten in het regulier en
gespecialiseerd basisonderwijs: met hetzelfde doel voor
pabo-studenten, maar dan voor de inductiefase - de eerste

jaren in het beroep.

Voorwoord 3


https://www.hanze.nl/nl/onderzoeken/centers/centre-of-expertise-healthy-ageing/projecten/interacties-in-de-klas-en-mentale-gezondheid-van-kwetsbare-leerlingen

Trainers, opleiders en pabo-docenten: als didactisch
hulpmiddel binnen opleidingen, cursussen of bij- en
nascholingstrajecten gericht op gedrag, inclusie en

professionele ontwikkeling.

De verhalen in dit boek komen uit verschillende

onderwijscontexten, zowel regulier als gespecialiseerd

onderwijs, en behandelen uiteenlopende situaties waarin

leerlingen extra ondersteuning nodig hebben. De leerkrachten

variéren in ervaring van startende leerkrachten tot leerkrachten

met jarenlange praktijkervaring. De focus ligt op de krachten,

behoeften en ondersteuningswensen van zowel de leerkrachten

als hun leerlingen:

Verhaal 1: Leerkracht over een NT2-leerling in groep 1/2
(regulier onderwijs), die de Nederlandse taal nog niet beheerst
en moeite heeft met het volgen van de lesstof.

Verhaal 2: Leerkracht over een leerling in groep 8 (regulier
onderwijs) met de diagnose ASS (autismespectrumstoornis),
waarbij met name de sociaal-emotionele ontwikkeling om
extra ondersteuning vraagt.

Verhaal 3: Leerkracht over een leerling in groep 8 (regulier
onderwijs), die getraumatiseerd is door oorlogservaringen en
in de klas zichtbaar worstelt met de verwerking daarvan.
Verhaal 4: Leerkracht over een leerling in groep 1/2 speciaal
onderwijs (cluster 4), die slachtoffer is van fysieke en verbale
mishandeling en daardoor met ernstige trauma’s kampt.
Verhaal 5: Leerkracht over een leerling in groep 1/2 speciaal
onderwijs (cluster 4) met de diagnose ADHD, die impulsief

gedrag en concentratieproblemen vertoont.

Let op: Bij kwetsbaarheid spelen vaak meerdere factoren

tegelijkertijd een rol, die elkaar mogelijk beinvioeden.

Bijvoorbeeld: een leerling met de diagnose ADHD worstelt met

trauma of taalachterstand.
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De werkelijkheid is vaak complexer dan wat in één verhaal
te vangen is. Dit vraagt van leerkrachten een brede blik, veel
afstemming en het vermogen om flexibel om te gaan met

overlappende ondersteuningsbehoeften.

Om het boek op verschillende manieren inzetbaar te maken —
individueel en in groepsverband, tijdens lessen en intervisies - is
het aangevuld met praktische opdrachten, waaronder:

+ Startvragen, gespreksvragen en reflectieopdrachten: om
het gesprek op gang te brengen en verdieping te stimuleren.

- Gedrag op drie momenten: een analyse van het gedrag van
de leerling tijdens klassikale instructie, overgangsmomenten
en zelfstandig werken, inclusief handelingssuggesties.

+ Teacher Self-Efficacy: situaties waarin leerkrachten een
hoog of laag gevoel van professionele effectiviteit ervaren, als
uitnodiging voor zelfreflectie.

+ Tips van leerkrachten, vaak onderbouwd vanuit theorie of
literatuur.

+ Verdiepende thema’s en vragen die uit het verhaal
voortkomen.

+ Leestips en relevante literatuur, specifiek afgestemd per
verhaal.

+ Voorbeeldantwoorden (in bijlage 3): niet als norm, maar ter

inspiratie.

Om het gebruik van de verhalen te ondersteunen, is er in

dit boek een theoretische verdieping opgenomen waarin
belangrijke begrippen en kaders worden toegelicht die in de
verhalen regelmatig terugkeren (zoals Teacher Self-Efficacy).
Daarnaast zijn er PowerPoint presentaties beschikbaar per
verhaal. Deze dienen als visuele ondersteuning voor lessen en

begeleidingsmomenten.

De verhalen sluiten inhoudelijk aan bij de Leerwegonafhankelijke

Leeruitkomsten (LOLs) van de Pabo van de Hanze Groningen,

die grotendeels overeenkomen met LOL’s van andere Pabo’s.

Deze LOL's vormen het fundament van de opleiding tot

leerkracht basisonderwijs en beschrijven wat een student aan

het eind van de opleiding moet kennen en kunnen, ongeacht
de leerweg die gevolgd is. De LOL’s maken het mogelijk dat
studenten op een flexibele en persoonlijke manier toewerken
naar hun startbekwaambheid als leerkracht:

+ Pedagogisch handelen: Hoe creéer je een veilige,
stimulerende leeromgeving en ga je om met verschillen
tussen leerlingen?

+ Didactisch handelen (vakinhoudelijk en vakdidactisch):
Hoe stem je je onderwijsaanbod af op de leerbehoeften van
leerlingen en breng je vakinhoud op een effectieve manier
over?

» Professionele identiteit: Hoe ontwikkel je jezelf als
reflectieve professional, die bewust keuzes maakt en handelt
vanuit een onderbouwde visie op goed onderwijs?

+ Onderzoekend vermogen: Hoe stel je vragen over je eigen
praktijk, verzamel je informatie en onderneem je actie om je

onderwijs te verbeteren.

Met toestemming van de Hanze Ethische Commissie is dit
verhalenboek ontwikkeld. Bij het samenstellen van de verhalen
is verder zorgvuldig rekening gehouden met de Algemene
Verordening Gegevensbescherming (AVG). Om de privacy van
zowel de leerkrachten als de leerlingen te waarborgen, zijn alle
verhalen geanonimiseerd:

+ Namen van leerlingen en leerkrachten zijn veranderd of

weggelaten.

» Geslacht en andere identificerende kenmerken, zoals naam
school of woonplaats, zijn aangepast of generiek gehouden.
» De oorspronkelijke gegevens worden enkel gebruikt voor

analyse en zijn niet te herleiden naar individuele personen.

Door deze maatregelen worden de verhalen herkenbaar voor de

lezer zonder de privacy van betrokkenen te schenden.

Of het nu gaat om studenten, (startende) leerkrachten,
begeleiders of opleiders - het is onze wens dat dit boek helpt
om met (hernieuwd) vertrouwen te blijven zoeken naar wat
werkt voor kwetsbare leerlingen. En dat het uitnodigt om te
blijven leren, reflecteren en groeien in de betekenisvolle rol, die

leerkrachten spelen in het leven van kinderen.

Wij wensen je veel leesplezier en inspiratie toe!
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Theoretische verdieping

Kwetsbaarheid in het onderwijs: definitie
Kwetsbaarheid in het onderwijs is een belangrijk thema, zowel
voor leerlingen als voor leerkrachten. Dit verhalenboek bevat
verhalen van leerkrachten die hun ervaringen delen over hoe zij
omgaan met kwetsbare leerlingen en is bedoeld om studerende
of net afgestudeerde leerkrachten te helpen in hun ontwikkeling.
Onder kwetsbare leerlingen verstaan wij leerlingen van wie het
leer- en ontwikkelproces verstoord kan worden door persoonlijke
of externe factoren. Dit sluit aan bij het sociaalecologisch model
van Bronfenbrenner (1992) weergegeven in Figuur 1, waarin de
ontwikkeling van een individu wordt gezien als het resultaat

van de interactie tussen verschillende omgevingssystemen
(microsystemen, mesosysteem, exosysteem en het
macrosysteem). Dit kunnen sociaal-economische problemen
zijn, zoals een instabiele thuissituatie of (sociale en/

of financiéle) armoede, maar ook bijvoorbeeld leer- en
ontwikkelingsstoornissen zoals ASS, TOS of ADHD. Daarnaast
kunnen bijvoorbeeld emotionele en gedragsproblemen of fysieke
en gezondheidsbeperkingen inviloed hebben op hun leerproces.
Deze diverse vormen van kwetsbaarheid hangen vaak samen
en beinvioeden elkaar, wat de complexiteit benadrukt van het

ondersteunen van kwetsbare leerlingen binnen het onderwijs.

macrosysteem

ecosysteem

mesosysteem

microsystemen

<« macrosysteem —————————— >

Figuur 1. Ecologisch model van Bronfenbrenner (1992).

Theoretische verdieping 9
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Wanneer leerlingen met uiteenlopende ondersteuningsbehoeften
samen in één klas zitten, wordt er aanzienlijke aanspraak gedaan
op de vaardigheden van zowel leerkrachten als ondersteuners.
Zij dienen over een breed scala aan competenties te beschikken
om effectief in te spelen op de diverse behoeften van deze
leerlingen (Van Casteren et al., 2024). Deze noodzaak sluit aan
bij de invoering van de Wet passend onderwijs, die scholen
sinds 1 augustus 2014 verplicht om alle leerlingen een zo
passend mogelijke onderwijsplek te bieden, ook als zij extra

ondersteuning nodig hebben (Rijksoverheid, 2014).

Aangezien kwetsbare leerlingen vaak een grotere
ondersteuningsbehoefte hebben door een verstoring in het leer-
en ontwikkelproces, is de kans groot dat leerkrachten tegen de
grenzen van hun eigen kennis en kunde lopen. In zulke situaties
raken leerkrachten soms handelingsverlegen: zij weten niet altijd
hoe zij effectief kunnen handelen. Dit betekent echter niet dat zij
tekortschieten in hun professionaliteit. Integendeel, juist binnen
die professionaliteit is ruimte voor het erkennen van onzekerheid.
Het professioneel omgaan met deze onzekerheid — bijvoorbeeld
door hulp te vragen, te reflecteren op het eigen handelen en
gericht te leren — is een essentieel onderdeel van professionele

ontwikkeling.

Het geloof van een leerkracht in zijn of haar vermogen om
effectief les te geven en de leerresultaten te beinvloeden wordt
ook wel ‘Teacher Self-Efficacy’ genoemd (Bandura, 1977;
Tschannen-Moran & Woolfonk Hoy, 2001).
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Er zijn drie belangrijke categorieén van Teacher Self-Efficacy:

gedrag, motivatie en leren.

+ Gedrag: Leerkrachten met een hoge self-efficacy geloven
in hun vermogen om het gedrag van leerlingen effectief te
sturen. Dit omvat het stellen van duidelijke verwachtingen, het
consequent toepassen van regels en het adequaat reageren
op gedragsuitingen.

+ Motivatie: Leerkrachten met een sterke overtuiging in hun
eigen kunnen zijn beter in staat om leerlingen te inspireren en
te betrekken. Ze bevorderen een groeimindset, waarbij ze het
belang van inzet en doorzettingsvermogen benadrukken.

+ Leren: Leerkrachten met een hoge self-efficacy hebben
vertrouwen in hun instructieve vaardigheden, met name in
het vermogen om onderwijs te differentiéren om tegemoet te
komen aan de diverse leerbehoeften van leerlingen.

Deze drie domeinen zijn essentieel voor het creéren van een

positieve leeromgeving en het bevorderen van zowel het welzijn

van de leerkracht als de leerresultaten van de leerlingen.

Onderzoek wijst uit dat het gevoel van Teacher Self-Efficacy
van leerkrachten sterk afhankelijk is van ervaringen in de
dagelijkse praktijk, en dus per leerling kan verschillen (Bandura,
1977; Zee & Koomen, 2016). Zo kunnen positieve interacties

met leerlingen het gevoel van competentie bij leerkrachten
versterken, terwijl conflicten juist gevoelens van machteloosheid
kunnen oproepen (Nieuwboer & Van Tuijl, 2017). Leerkrachten
ervaren over het algemeen een lager gevoel van Teacher Self-
Efficacy bij leerlingen die moeilijk gedrag vertonen (Van Zee et
al., 2017). Ook speelt de professionele deskundigheid van de
leerkracht een belangrijke rol in het ervaren van Teacher Self-
Efficacy: leerkrachten die beschikken over voldoende kennis en
vaardigheden op pedagogisch en didactisch gebied, ervaren
over het algemeen een sterker gevoel van competentie (Bandura,
1997; Tschannen-Moran & Hoy, 2001).

Vooral startende leerkrachten in de beginfase van hun

carriere (inductiefase) ervaren vaak een hoge werkdruk en

een beperkte begeleiding, wat hen kwetsbaar maakt. Dit kan
leiden tot onzekerheid en twijfels over hun handelen, vooral
wanneer ze geconfronteerd worden met de verschillende en
soms ingewikkelde behoeften van hun leerlingen. Deze twijfels
kunnen in het ergste geval leiden tot uitstroom onder startende
leerkrachten tijdens de inductiefase. Zo blijkt uit onderzoek van
het ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap (OCW,
2021) dat van de leerkrachten die in 2021 in het primair onderwijs

zijn gestart, maar liefst 9% de sector verliet binnen één jaar.
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Verhaal 1: Leerkracht over een NT2-leerling in
groep 1/2 regulier onderwijs, die de Nederlandse
taal nog niet beheerst en moeite heeft met het

volgen van de lesstof

=» Deel 1 - Introductie verhaal

Leerkracht Mirjam werkt nu zo’n twintig jaar in het
basisonderwijs en heeft al die jaren vooral lesgegeven in de
onderbouw. Volgens Mirjam is een kwetsbare leerling een
leerling die meer nodig heeft van de leerkracht. In haar geval
gaat dit om een leerling in groep 1 die de Nederlandse taal bijna
niet spreekt, genaamd Akram. Aan het begin van het schooljaar
is Akram in de klas gekomen. Hiervoor heeft hij taalonderwijs
gehad op een andere school in de buurt. Tijdens de klassikale
instructie ziet Mirjam dat Akram onrustig is en lijkt zijn aandacht
ergens anders te zijn. Hij kijkt veel om zich heen en is bezig

met zijn buurvrouw of buurman, bijvoorbeeld door te friemelen
aan een shirt. Mirjam merkt dat hij niet actief deelneemt aan

de activiteit die wordt uitgelegd. Ze ziet daarbij af en toe ook
frustratie bij Akram.

Tijdens de speelmomenten zoekt Akram veel contact met de
jongere leerlingen in de klas, die nog wat jonger zijn in hun spel.
In het spel gaat het er fysiek aan toe en er wordt veel bewogen.
Mirjam ziet dat er vaak langs elkaar heen wordt gespeeld en
dat Akram niet echt samen speelt met anderen, maar vooral
naast hen en opgaat in zijn eigen spel. Ze vermoedt dat dit komt
doordat hij niet de mogelijkheid heeft om in het Nederlands te

overleggen met zijn klasgenoten. Akram wil graag spelen en

speelt ook graag binnen in de huishoek. In de klas merkt Mirjam
dat hij echter moeilijk aansluiting vindt bij andere leerlingen.

Op het schoolplein lukt dit beter. Daar ziet ze dat Akram met
non-verbale communicatie ver komt. Andere kinderen proberen
contact met hem te maken, en Mirjam vermoedt dat Akram

de Nederlandse taal redelijk begrijpt, maar nog niet goed kan
verwoorden.

Tijdens overgangsmomenten ziet Mirjam dat Akram de groep
volgt. Hij kijkt goed naar wat anderen doen en doet hen na.
Gedurende de dag is hij niet aanhankelijk aan de leerkracht en
zoekt hij niet expliciet ondersteuning.

Mirjam maakt zich zorgen over het eetgedrag van Akram. Hij
krijgt altijd fruit en brood mee naar school, maar hij eet lang niet
alles. Samen met haar duo-leerkracht heeft Mirjam besloten hier
geen groot punt van te maken. Ze bieden het fruit aan, maar als
Akram niet wil eten, laten ze het daarbij.

Over de thuissituatie vertelt Mirjam dat Akram in het Centraal
Orgaan opvang Asielzoekers (COA) woont en daardoor geen
vaste huisvesting heeft. Ze benoemt dat Akram zomaar kan
verdwijnen uit de groep als de gezinssituatie verandert. Akram
woont samen met zijn moeder, die geen Nederlands spreekt. Zijn
oudere broer zit ook op dezelfde school en spreekt een beetje

Nederlands. Akram’s vader is niet in beeld.

Verhaal 1 13



+  Welke aspecten maken deze leerling kwetsbaar volgens jou?

+  Welke belemmerende en bevorderende factoren voor de
ontwikkeling van deze leerling ontdek je in dit verhaal? (zie
ook: Bijlage 1 — Schema belemmerende en bevorderende

factoren).

*  Waarom zou deze leerling meer contact maken met jonge
kinderen denk je?

+ Stel; je krijgt deze leerling in de klas. Is het verhaal voldoende
helder voor je? Welke vragen zou je graag willen stellen
(aan bijvoorbeeld de huidige leerkracht of de ouder(s)) om
nog beter zicht te hebben op wat wel of niet werkt bij deze
leerling?

* Heb jij zelf een NT2-leerling in de klas, zie je overeenkomsten
en verschillen?

+  Wat zou jij doen om deze leerling te ondersteunen?

+ Visuele ondersteuning
- Gebruik woordkaarten, foto’s en plaatjes bij thema’s en
lessen om het taalbegrip te versterken. Dit helpt leerlingen
om woorden beter te begrijpen en te onthouden.
- Maak gebruik van echte voorwerpen om taalbegrip te
ondersteunen.
- Ondersteun liedjes en instructies met handgebaren.
+ Pre-teaching
- Laat een collega wekelijks boeken en themawoorden
voorbereiden met anderstalige kinderen.
- Zorg dat de leerling vooraf kennismaakt met belangrijke

begrippen.
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1-op-1 begeleiding

- Loop samen met de leerling naar het kiesbord om opties
visueel duidelijk te maken.

- Controleer individueel of de leerling de instructie heeft
begrepen.

Eetgedrag stimuleren

- Bied verschillende soorten fruit aan en moedig de leerling
aan om een hap te proberen.

- Respecteer dat de leerling niet alles eet en maak er geen
strijd van.

Instructie in kleine groepen

- Geef instructies zoveel mogelijk in kleine kring om beter op
maat te begeleiden.

- Creéer een veilige sfeer waarin de leerling zich durft te
uiten.

Positieve bekrachtiging

- Geef veel complimenten! Het is belangrijk om niet alleen
succes te belonen, maar ook de poging om te communi-
ceren te waarderen. Zo voelt de leerling zich gemotiveerd

om door te gaan met leren en experimenteren met taal.

Klassikale instructie: Tijdens de klassikale instructie is
Akram onrustig en zijn aandacht niet gericht op de les. Hij

is fysiek afgeleid, bijvoorbeeld door naar zijn buurvrouw of
buurman te kijken of door fysiek contact te maken, zoals
friemelen of aaien. Dit suggereert dat hij moeite heeft om zijn
focus vast te houden op de activiteit, wat zijn betrokkenheid

bij de les kan belemmeren.

Zelfstandig werken: Akram zoekt actief contact met jongere
leerlingen, vooral de kinderen die net op school zijn en die
nog veel in hun eigen spel bezig zijn. Hij speelt fysiek en is
vaak actief in de huishoek, maar heeft moeite om aansluiting

te vinden bij andere kinderen van zijn leeftijd.

Overgangsmomenten: Tijdens overgangsmomenten volgt
Akram de groep zonder veel weerstand. Hij lijkt minder op de
leerkracht gericht te zijn en observeert eerder wat de anderen
doen. Dit gedrag suggereert dat hij zich aanpast aan de
groep en zijn omgeving, in plaats van actief op zoek te gaan
naar interactie met de leerkracht of andere volwassenen. Bij
de overgang naar buiten bijvoorbeeld, zoekt hij aansluiting bij
een groepje jongens, waar hij de rol van volger aanneemt. Dit
kan erop wijzen dat hij zich comfortabeler voelt in een groep,

maar minder initiatief neemt.

Als jij Akram zou mogen observeren tijdens deze
verschillende momenten (klassikale instructie, zelfstandig
werken, overgangsmomenten), waar zou je dan op letten?
Hoe zou je tijdens de verschillende momenten (klassikale
instructie, zelfstandig werken, overgangsmomenten)

nog meer rekening kunnen houden met Akram zijn

onderwijsbehoefte?

Hoog gevoel van Teacher Self-Efficacy - pre-teaching
aanbieden: Mirjam licht een van haar lessen toe waarbij

ze zich bekwaam voelde in het ondersteunen van Akram,
doordat ze “pre-teaching” had aangeboden. Zo vertelde ze
het volgende: “Ik had net de /I/ gedaan, van lampion. En we
doen altijd het gebaar erbij. En we gingen de plaat bekijken. Ik
ging specifiek hem en twee andere anderstalige leerlingen bij
de zoekplaat plaatsen. We gingen samen dingen benoemen
en kijken. En toen ging hij ook echt verbaal herhalen wat ik zei.
Toen dacht ik: jij bent verbaal ook met de Nederlandse taal
bezig. Toen we dit later ook in de grote kring gingen doen,
wist hij ook een woord met de /I/. Daarin kon ik hem, en dat

andere groepje anderstalige leerlingen, ook ondersteunen

door eerst samen in kleine Kkring te zitten en te preteachen.

Hierdoor was hij meer actief betrokken tijdens de grote kring.”

Laag gevoel van Teacher Self-Efficacy - oudergesprek:
Mirjam geeft aan dat ze in de klas op dit moment geen laag
gevoel van Teacher Self-Efficacy ervaart. Daarentegen heeft
ze een voorbeeld van een situatie buiten de klas, waarin ze
dit wel heeft ervaren. Ze vertelt dat ze met de moeder van

de leerling een oudergesprek wilde voeren. Het doel van

het gesprek was een kennismaking, maar ook het aangeven
dat de school nog niet wist of de leerling qua ontwikkeling
aan het einde van het schooljaar naar groep 3 kon. Het
intekenen voor een oudergesprek via het schoolaccount was
niet haalbaar voor deze moeder vanwege de taalbarriere.
Mirjam heeft daarom samen met moeder in de fysieke
agenda een afspraak gemaakt. Tijdens het maken van de
afspraak, kon het zusje van Akram helpen met het vertalen
van wat Mirjam graag wilde afspreken met moeder. Op de
dag van de afspraak kwam moeder op de afspraak. Maar

in plaats van dat moeder een volwassen ondersteuner had
meegenomen voor het vertalen van het gesprek, had moeder
weer haar dochter van 8 jaar meegenomen om te vertalen.
Mirjam wist op dat moment even niet wat ze moest doen. Een
oudergesprek voeren was noodzakelijk om de voortgang van
de leerling te bespreken en te vragen welke mogelijkheden
er thuis zijn om te oefenen. Daarentegen zag Mirjam ook in
dat een meisje van 8 jaar niet een gesprek hoort te vertalen,
waarin lastige thema’s aan bod komen. Ze heeft ter plekke
besloten het gesprek niet te voeren. Aansluitend heeft Mirjam
besloten de situatie met haar duo-collega te bespreken: hoe
kunnen we ervoor zorgen dat de juiste informatie toch bij

moeder terecht komt?
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Als je kijkt naar het verhaal van Akram, een NT2-leerling en je
eigen ervaring met het werken met NT2-leerlingen. Wat maakt
dat je een laag en/of hoog gevoel van Teacher Self-Efficacy
hierbij hebt?

Hoog gevoel van Teacher Self-Efficacy in pre-teaching:
Mirjam geeft aan een hoog gevoel van Teacher Self-Efficacy
te ervaren bij het aanbieden van pre-teaching bij Akram.
Maak gebruik van het NRO-rapport ‘Differentiatie in de klas:
wat werkt?’ (2019): Welke cruciale elementen bepalen de
effectiviteit van pre-teaching, wat bijdraagt aan het verhogen
van Teacher Self-Efficacy?

Laag gevoel van Teacher Self-Efficacy in oudergesprek:
Mirjam geeft aan een laag gevoel van Teacher Self-Efficacy
te ervaren met betrekking tot het oudergesprek. Dit verloopt
lastiger in verband met de taalbarriere. Zoek online naar

tips hoe oudergesprekken met anderstalige ouders effectief
kunnen worden ingericht en beantwoord op basis hiervan de
volgende vraag: Wat zou jij in deze situatie hebben gedaan en
waarom? Wat zou je als vervolgacties ingezet hebben om het
probleem op te lossen?

Inzetten versterkers: Er zijn diverse versterkers die je

kunt inzetten in het ondersteuningsproces van Akram, zie
bijlage 2 (Tabel voor in inzicht in het ondersteuningssysteem
binnen de school (“versterkers”). Weet je welke versterkers
er bij jou op school beschikbaar zijn? Welke zou jij inzetten
om je zelfverzekerder te voelen in het ondersteunen

van deze leerling? (denk aan collega’s, experts of

professionaliseringsmogelijkheden).

Taal in de klas: Zes bouwstenen voor effectieve
taalontwikkeling — Sieneke Goorhuis-Brouwer
- Een praktische gids met zes pijlers om taalontwikkeling in

de klas te stimuleren, specifiek gericht op NT2-leerlingen.

16 Verhalen van kracht en kwetsbaarheid

+ Lesgeven aan nieuwkomers: Praktijkgids voor het onderwijs
aan anderstalige kinderen — Marijke Goudsblom en Frans Ros
- Concreet boek vol tips, aanpakken en lesvoorbeelden voor

het werken met nieuwkomers in het basisonderwijs.
Nederlands als tweede taal: Praktische handreiking voor het
onderwijs — Theo Witte
- Toegankelijke handleiding met didactische tips voor NT2-

onderwijs, gericht op taalverwerving en integratie.
Wegwijs in NT2: Een praktische gids voor het onderwijs aan
anderstalige kinderen — Lowie van Loo en Marlies Verhallen
- Overzichtelijke introductie in het NT2-onderwijs met

praktische tips en concrete lesideeén.

NRO. (2019). Differentiatie: Onderwijs op maat in de praktijk.
Nationaal Regieorgaan Onderwijsonderzoek. Geraadpleegd

op 10 april 2025, van https://www.nro.nl/sites/nro/files/

migrate/Kennisrotonde-publicatie-Differentiatie.pdf

Bekijk hier de PowerPoint presentatie die hoort bij dit verhaal.
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=> Deel 1 - Introductie verhaal

Leerkracht Yara werkt nu 3 jaar in het basisonderwijs en staat nu
voor het tweede jaar voor groep 8. Yara definieert kwetsbaarheid
als een toestand waarin een leerling, door verschillende
omstandigheden, niet volledig tot zijn of haar recht komt binnen
het onderwijs en niet optimaal kan presteren. Kwetsbaarheid
kan worden veroorzaakt door zowel interne als externe factoren.
Yara benadrukt dat kwetsbaarheid zich kan uiten op sociaal-
emotioneel gebied, in leerproblemen, of in de combinatie
hiervan. Volgens haar heeft elk kind wel een bepaalde mate van
kwetsbaarheid.

Uit haar huidige klas, ziet Yara Luna als de meest kwetsbare
leerling. Luna is een 11-jarige leerling in groep 8 met de diagnose
Autisme Spectrum Stoornis (ASS). Ze is een jonge leerling voor
haar klas en staat aan het begin van de puberteit, een fase
waarin sociale verwachtingen en academische druk toenemen.
Dit maakt school voor Luna een uitdagende omgeving. Yara
merkt dat Luna vaak moeite heeft om zich aan te passen aan de
drukte en complexiteit van de klas, wat haar kwetsbaar maakt.
Luna heeft moeite met sociale interacties, vooral in grote
groepen. Op school blijft ze vaak stil en trekt ze zich terug
wanneer de situatie te overweldigend wordt. Thuis uit ze haar

emoties sterker en heeft ze soms emotionele uitbarstingen. Ze

heeft thuis uitspraken gedaan zoals “hier is het donker, boven

is het licht,” wat volgens de Yara wijst op mogelijke depressieve
gevoelens.

Luna’s functioneren in de klas hangt sterk af van de omgeving
en situatie. In een rustige en gestructureerde klasomgeving

kan Luna goed meedoen. Bij onrust of wanneer de inhoud te
complex wordt, haakt ze af en trekt ze zich terug. Luna werkt
goed wanneer ze duidelijke en overzichtelijke taken heeft. In
een rumoerige omgeving zonder structuur raakt ze snel afgeleid
en zoekt ze een veilige uitlaatklep, zoals tekenen. Overgangen
tussen activiteiten vormen een grote uitdaging. Zonder duidelijke
planning of structuur raakt Luna overweldigd door de hectiek
van haar klasgenoten.

Luna’s ouders spelen een actieve rol in haar begeleiding.

Thuis merken ze dat ze na school vaak vermoeid is en tekenen
van overprikkeling vertoont. Het contact tussen de ouders en
Yara verloopt goed en biedt waardevolle inzichten in Luna’s
behoeften. Toch ervaart Yara soms beperkingen, omdat
communicatie met zorgprofessionals meestal via de ouders

verloopt. Direct contact met deze experts zou volgens haar

nuttig zijn om de ondersteuning van Luna beter af te stemmen.
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Welke aspecten maken deze leerling kwetsbaar volgens jou?
Welke belemmerende en bevorderende factoren voor de
ontwikkeling van deze leerling ontdek je in dit verhaal? (zie
ook: bijlage 1 — Schema belemmerende en bevorderende

factoren).

Wat is een mogelijke verklaring voor Luna haar emotionele
uitbarstingen thuis?

In het verhaal lees je dat Yara soms beperkingen ervaart,
omdat de communicatie met zorgprofessionals meestal via
de ouders van Luna verloopt. Yara vindt dat direct contact
met deze experts nuttig zou zijn om haar ondersteuning beter
af te stemmen. Waarom heeft Yara hier denk je behoefte aan?
Ga hierover met elkaar in gesprek.

Stel; je krijgt deze leerling in de klas. Is dit verhaal voldoende
helder voor je? Welke vragen zou je graag willen stellen

(aan bijvoorbeeld de huidige leerkracht en de ouders) om

nog beter zicht te hebben op wat wel of niet werkt bij deze
leerling?

Heb jij zelf een leerling met de diagnose ASS in de klas, zie

je overeenkomsten en verschillen? Wat zou jij doen om deze

leerling te ondersteunen?

Creéren van een prikkelarme werkplek

- Gebruik een “concentratiescherm” op de tafels om visuele
afleidingen te beperken.

- Bied een noise-cancelling koptelefoon aan om
geluidsoverlast te verminderen.

- Zorg voor een rustige en overzichtelijke werkplek, weg van

drukke zones in de klas.
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Structuur en voorspelbaarheid

- Gebruik visuele dagplanningen om de leerling houvast te
geven.

- Splits complexe taken op in kleinere, overzichtelijke
stappen.

- Bespreek overgangsmomenten vooraf en maak duidelijk
wat er gaat gebeuren.

Inbouwen van rustmomenten

- Geef de leerling de mogelijkheid om binnen te blijven
tijdens drukke pauzes.

- Zorg voor een rustige plek waar hij/zij zich even kan
terugtrekken als de klas te druk wordt.

- Plan korte pauzes tussen taken, zodat de leerling de tijd
heeft om te ontprikkelen.

Dagelijkse check-ins

- Vraag de leerling elke ochtend hoe hij/zij zich voelt,
bijvoorbeeld met behulp van een visuele kaart
(bijvoorbeeld met smileys).

- Gebruik deze check-ins om signalen van overprikkeling of
spanning vroegtijdig op te vangen.

Positieve bekrachtiging

- Geef complimenten wanneer de leerling actief deelneemt
aan de klasactiviteiten.

- Benadruk sterke punten, zoals taakgerichtheid en
creativiteit, om het zelfvertrouwen te vergroten.

Ondersteuning bij sociaal contact

- Stimuleer gestructureerd samenspel in kleine groepen,
zodat de leerling sociale interacties kan oefenen in een
veilige omgeving.

- Help de leerling met rollenspellen of scenario’s om sociale
vaardigheden te ontwikkelen.

- Zorg ervoor dat klasgenoten de behoeften van de
leerling begrijpen en respecteren, bijvoorbeeld door een

klassengesprek over diversiteit.

Betrekken van ouders en zorgprofessionals

- Houd regelmatig contact met ouders om informatie te
delen en gezamenlijk doelen af te stemmen.

- Vraag ouders om suggesties voor strategieén die thuis
werken en die mogelijk in de klas toegepast kunnen
worden.

- Werk samen met zorgprofessionals om aanvullende
ondersteuning te bieden en expertise te benutten.

Flexibele instructie

- Geef waar mogelijk instructies in kleine groepen of
individueel als de leerling dit prettiger vindt.

- Gebruik visuele hulpmiddelen, zoals pictogrammen of
schema’s, om instructies te verduidelijken.

- Vermijd overbodige details in de uitleg en houd deze kort

en concreet.

Klassikale instructie: Tijdens de klassikale instructie is het
gedrag van Luna sterk afhankelijk van de omgeving. Yara
geeft aan dat Luna graag wil meedoen, vooral wanneer het
rustig is en de klas betrokken is bij de uitleg. “Wanneer er
een prikkelarme omgeving is, kan Luna heel goed meedoen,”
merkt Yara op. Echter, zodra er onrust ontstaat, zoals geluid,
bewegingen, of kinderen die lopen, haakt Luna af. “Als het
moeilijk wordt of de groep roept ‘lk snap het niet,” dan merk
je dat Luna dat heel lastig vindt om betrokken te blijven.” De
prikkels leiden tot afleiding en maken het moeilijk voor Luna

om zich te concentreren.

Zelfstandig werken: Yara geeft aan dat Luna taakgericht

is en goed functioneert bij duidelijke structuur en rustige
omstandigheden. “Als ik een weektaak neerleg en zorg dat
het stoplicht op rood staat, kan Luna zich gerust een uur lang
redden”, vertelt ze. Belangrijk is wel dat de opdracht helder

is en in stappen is ingedeeld. Echter, bij gebrek aan structuur

of bij te veel prikkels raakt Luna overprikkeld en stopt haar
taakgerichte gedrag. “Dan begint ze heel veel tekeningetjes
te maken, dat is een soort geruststelling”. Daarna is er een
fysieke reactie zichtbaar: “Op momenten van overprikkeling
gaat Luna vaak knipperen met haar ogen, wat ouders thuis

ook opmerken.”

Overgangsmomenten: Luna vertoont internaliserend
gedrag en raakt tijdens chaotische overgangsmomenten
overprikkeld. “Luna zal niet snel chaos veroorzaken, maar
raakt ‘overwhelmed’ als kinderen gaan lopen of schreeuwen”,
legt Yara uit. “Ik vertel elke dag wat we precies gaan doen, en
dat staat op het bord. Dat helpt Luna om zich minder snel van
haar stuk te laten brengen.” Het zijn vooral de prikkels tijdens

chaotische momenten die een uitdaging vormen.

Als jij deze leerling eens zou mogen observeren tijdens deze
verschillende momenten (klassikale instructie, zelfstandig
werken, overgangsmomenten), waar zou je dan op letten?
Hoe zou je tijdens de verschillende momenten (klassikale
instructie, zelfstandig werken, overgangsmomenten)

nog meer rekening kunnen houden met Luna haar

onderwijsbehoefte?

Hoog gevoel van Teacher Self-Efficacy — aanbieden
aangepaste leeromgeving: Yara ervaarde een hoog gevoel
van Teacher Self-Efficacy op het moment dat zij erin slaagde
om de overprikkelde Luna weer tot rust te laten komen.
Ondanks dat het ingrijpen later kwam dan gewenst, zag
Yara wel direct resultaat van de genomen maatregelen. Door
Luna een rustige werkplek te bieden, bijvoorbeeld met een

tekenboek of extra werk, werd de situatie voorspelbaarder
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en kwam Luna weer op adem. Dit gaf Yara het gevoel dat de

aanpak werkte: “Dan neemt Luna of even wat meer werk mee
om nog af te maken of inderdaad het tekenboek of zo en dan

zie ik wel dat ze weer even op adem komt, nou dat de situatie
om haar heen weer even rustig en voorspelbaar wordt, dus

daarin zie ik wel aanpassingen.”

Laag gevoel van Teacher Self-Efficacy - op tijd ingrijpen:
Een moment waarin Yara een laag gevoel van Teacher
Self-Efficacy had, was toen zij merkte dat het lastig was

om de signalen van overprikkeling op tijd op te pikken. In

de drukke klas ging de aandacht vaak naar leerlingen die
externaliserend gedrag vertoonden, waardoor Luna soms
‘overschaduwd’ werd. Hierdoor miste Yara het moment
waarop de situatie kantelde en Luna overprikkeld raakte:
“Eigenlijk waar ik mezelf op betrap is dat ik niet het moment
zie waarop het kantelpunt ligt, dus het ene moment gaat het
goed. Dan gebeurt er iets ergens anders in de groep, dan ben
ik daar mee bezig en het moment dat ik dan weer naar Luna

kijk is het eigenlijk al te laat, dus dan is Luna al overprikkeld.”

Als je kijkt naar het verhaal van Luna, een leerling met de
diagnose ASS (die met sociaal-emotionele problemen kampt)
en je eigen ervaring met het werken met leerlingen met de
diagnose ASS. Wat maakt dat je een laag en/of hoog gevoel
van Teacher Self-Efficacy hierbij hebt?

Hoog gevoel van Teacher Self-Efficacy in het aanbieden
van een aangepaste leeromgeving: Yara geeft aan een
hoog gevoel van Teacher Self-Efficacy te ervaren bij het
aanbieden van een aangepaste leeromgeving bij Luna. Maak
gebruik van literatuur: Welke cruciale elementen dragen bij
aan een rustige en voorspelbare fysieke leeromgeving voor
overprikkelde leerlingen, wat bijdraagt aan het verhogen van

Teacher Self-Efficacy?
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Laag gevoel van Teacher Self-Efficacy in het tijdig
oppikken van signalen van overprikkeling: Yara geeft aan
een laag gevoel van Teacher Self-Efficacy te ervaren bij het
tijdig oppikken van signalen van overprikkeling. Als je kijkt naar
de leerlingen in je eigen klas, welke signalen van overprikkeling
zie je bij sommige leerlingen? Volgens de literatuur, welke
vroege signalen kunnen duiden op een leerling die bijna
overprikkeld raakt, en hoe kun je als leerkracht deze signalen
tijdig herkennen om effectief in te grijpen?

Inzetten versterkers: Er zijn diverse versterkers die je

kunt inzetten in het ondersteuningsproces van Luna, zie
bijlage 2 (Tabel voor in inzicht in het ondersteuningssysteem
binnen de school (“versterkers”). Weet je welke versterkers

er bij jou op school beschikbaar zijn? Welke zou jij inzetten
om je zelfverzekerder te voelen in het ondersteunen

van deze leerling? (denk aan collega’s, experts of

professionaliseringsmogelijkheden).

Emotionele ontwikkeling: Luna kampt met ernstige
sociaal-emotionele uitdagingen, waaronder gevoelens van
hopeloosheid en weerstand tegen school. Zo geeft Yara het
volgende aan: “Luna wil niet naar school toe en doet volgens
moeder thuis soms uitspraken als “hier is het donker en
boven is het licht.” Ze voegt hier het volgende aan toe: “Ik heb
momenteel heel intensief contact met de moeder van Luna,
die stuurt mij ook wel een berichtje ’s ochtends als Luna weer

niet naar school wil en toch is gegaan.”

De moeder van Luna geeft aan dat Luna uitspraken doet
zoals “Hier is het donker en boven is het licht”. Hieruit kun je
afleiden dat ze wellicht kampt met depressieve klachten en

suicidale gedachten. Wat zou jij als leerkracht doen op het

moment dat je dit van een ouder hoort over een leerling uit je

klas? Welke stappen ga je dan doorlopen?

Autisme in de klas: Praktische tips voor leerkrachten — Colette

de Bruin

- Een praktische handleiding met duidelijke strategieén voor
het ondersteunen van leerlingen met de diagnose ASS in
de klas. Inclusief specifieke hoofdstukken over meisjes
met de diagnose ASS.

Meiden met autisme — Bianca Toeps

- Gericht op het unieke gedragspatroon van meisjes met
autisme en hoe dit zich uit in een schoolcontext. Bevat
inzichten voor leerkrachten en tips voor een inclusieve
aanpak.

Depressie bij jongeren: Herkennen en begeleiden in het

onderwijs — Bert Wienen

- Beschrijft hoe leerkrachten signalen van depressie kunnen
herkennen en leerlingen effectief kunnen begeleiden in
samenwerking met ouders en zorgprofessionals.

Leerlingen met autisme effectief ondersteunen bij sociale

interactie in de klas: thematisch overzichtsartikel — Carla

Geveke, Ingela Ouwerkerk & Henderien Steenbeek

-  Wetenschappelijk artikel met een overzicht van de onder-
steuningsbehoeften van leerlingen met de diagnose ASS
en welke interventies in de literatuur effectief blijken voor
het bevorderen van sociale interactie in de schoolcontext.
Handig voor leerkrachten die willen weten wélke
aanpakken werken en waar je op moet letten in de klas.

Zelf-ander-redeneren bij autisme: een dynamische benadering

— Carla Geveke, Herman Veenker, Henderien Steenbeek

- Onderzoek naar hoe autonomie-ondersteunend gedrag
van professionals (leerkrachten e.d.) kan bijdragen aan
het zelf-ander-redeneren van jongeren met autisme, dat

wil zeggen: beter begrijpen van eigen én andermans

perspectief in sociale situaties. Kan leerkrachten helpen
om interacties zo vorm te geven dat die ontwikkeling

mogelijk wordt.

Able, H., Sreckovic, M. A, Schultz, T. R., Garwood, J. D., &
Sherman, J. (2015). Views from the trenches: Teacher and
student supports needed for full inclusion of students with
ASD. Teacher Education and Special Education, 38(1), 44-57.

Barrett, P, Davies, F., Zhang, Y., & Barrett, L. (2015). The impact
of classroom design on pupils’ learning: Final results of a
holistic, multi-level analysis. Building and Environment, 89,
118-1383.

Cheryan, S., Ziegler, S. A., Plaut, V. C., & Meltzoff, A. N. (2014).
Designing classrooms to maximize student achievement.
Policy Insights from the Behavioral and Brain Sciences, 1(1),
4-12.

Guardino, C. A., & Fullerton, E. (2010). Changing behaviors by
changing the classroom environment. Teaching Exceptional
Children, 42(6), 8-13.

Evers, M., Van der Veen, |., & Boom, J. (2015). Samenwerking
tussen onderwijs en zorg: Kansen en knelpunten. Tijdschrift
voor Orthopedagogiek, 54(4), 145-159.

Nederlandse Vereniging voor Autisme (NVA). (z.d.).
Overprikkeling en onderprikkeling bij autisme. Geraadpleegd

op 10 april 2025, van https:/www.autisme.nl/over-autisme/

autisme-en-seksualiteit/autismekenmerken-en-seksualiteit/

overprikkeling-en-onderprikkeling/

Tucker, V., & Schwartz, |. (2013). Parents’ perspectives of
collaboration with school professionals: Barriers and
facilitators to successful partnerships in planning for students
with ASD. School Mental Health, 5(1), 3-14.

Bekijk hier de PowerPoint presentatie die hoort bij dit verhaal.
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Verhaal 3: Leerkracht over een leerling in
groep 8 regulier onderwijs met een oorlogstrauma

=> Deel 1 - Introductie verhaal
Leerkracht Femke werkt nu drie jaar in het basisonderwijs

en staat dit schooljaar voor groep 8. Femke definieert
kwetsbaarheid als een toestand waarin een leerling door
omstandigheden zoals leerproblemen, gedragsproblemen of
achtergrondfactoren, extra aandacht en maatwerk nodig heeft
om tot ontwikkeling te komen. Ze benadrukt dat kwetsbaarheid
breed kan zijn en zowel sociaal-emotioneel, gedragsmatig als
contextueel bepaald kan zijn. In haar huidige klas ziet Femke
Bilal als extra kwetsbaar: een jongen van Syrische afkomst met
een NT2-achtergrond. Bilal heeft de taalklas doorlopen en zit nu
anderhalf jaar op haar school.

Bilal is op jonge leeftijd samen met zijn familie uit Syrié gevlucht
vanwege de oorlog. Tijdens hun reis naar Nederland heeft hij
traumatische ervaringen opgedaan, waaronder het verlies van
vrienden en familieleden, en het verblijf in viuchtelingenkampen
onder onveilige omstandigheden. Zijn vader was eerder naar
Nederland gekomen om werk te vinden en de situatie voor de
familie te stabiliseren, terwijl Bilal samen met zijn moeder en
jongere broertje tijdelijk in Turkije verbleef. Het gezin heeft veel
tijd moeten doorbrengen in onzekerheid, wat een blijvende

impact op Bilal heeft gehad.

Bilal is nu anderhalf jaar in Nederland en heeft de taalklas
doorlopen, waar hij zich heeft moeten aanpassen aan een
compleet nieuwe cultuur en een nieuwe taal. Hij spreekt
inmiddels goed Nederlands, maar blijft worstelen met abstracte
concepten en vaktaal, wat zijn prestaties in vakken zoals rekenen
en wereldoriéntatie beinvioedt. Ondanks zijn vooruitgang

op het gebied van taal, heeft Bilal nog steeds moeite met de

000

Nederlandse onderwijsstructuur en culturele verschillen. Hij voelt
zich vaak niet helemaal op zijn plek, wat zijn sociaal-emotionele
welzijn beinvioedt.

Binnen de klas heeft Bilal moeite met aansluiting bij zijn
klasgenoten. Hij wordt vaak als ‘anders’ ervaren door zijn
leeftijdsgenoten, vooral doordat hij moeite heeft met bepaalde
sociale omgangsvormen en zijn eigen culturele achtergrond
anders is. Dit komt vooral naar voren tijdens gezamenlijke
activiteiten, zoals voetballen, waar hij regelmatig conflicten heeft
met zijn klasgenoten. Bilal heeft echter ook momenten waarop
hij zich goed kan uiten, maar hij heeft vaak een steuntje in de rug
nodig om deze momenten te benutten.

Zijn thuissituatie biedt weinig ademruimte: zijn vader herstelt

van een herseninfarct en is daardoor tijdelijk niet in staat om

het gezin te ondersteunen. Zijn moeder, die zwanger is van een

derde kind, heeft weinig tijd om Bilal te ondersteunen in zijn
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schooltaken. Bilal zelf voelt een sterke verantwoordelijkheid

om zijn moeder te helpen, vooral nu zijn vader herstellende is

en er veel druk op hem wordt gelegd om zowel thuis als op
school goed te presteren. Bilal volgt meerdere keren per week
Arabische lessen na schooltijd om zijn culturele identiteit te
behouden en zijn thuistaal op peil te houden, wat zijn schema
verder overbelast.

Door de combinatie van zijn moeilijke thuissituatie, taalbarrieres,
culturele verschillen en de druk die hij voelt om te presteren, is
Bilal een leerling die extra aandacht en zorg nodig heeft, zowel
op sociaal-emotioneel als academisch gebied. Femke is zich
ervan bewust dat Bilal moeite heeft om zijn gevoelens en zorgen
te uiten, wat het voor haar als leerkracht lastig maakt om volledig
in te spelen op zijn behoeften. Toch blijft ze zich inzetten om Bilal

te ondersteunen in zijn ontwikkeling, zowel op school als thuis.

+  Welke aspecten maken deze leerling kwetsbaar volgens jou?

+  Welke belemmerende en bevorderende factoren voor de
ontwikkeling van deze leerling ontdek je in dit verhaal? (zie
ook: bijlage 1 — Schema belemmerende en bevorderende

factoren).

+ De rol die Bilal binnen zijn gezin vervuld wordt ook wel
‘parentificatie’ genoemd. Verdiep je in de literatuur over
parentificatie en beantwoord de volgende vragen: Hoe ervaar
je de verantwoordelijkheid die deze leerling thuis draagt, en
welke impact denk je dat dit heeft op zijn rol als kind en als
leerling in de klas?

+ Stel; je krijgt deze leerling in de klas. Is dit verhaal voldoende
helder voor je? Welke vragen zou je graag willen stellen
(aan bijvoorbeeld de huidige leerkracht en de ouders) om
nog beter zicht te hebben op wat wel of niet werkt bij deze

leerling?
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Heb je ervaring met het begeleiden van een leerling, die
trauma’s heeft opgelopen door oorlog of vliuchtervaringen?
Welke extra ondersteuningsbehoeften had deze leerling?
Welke ondersteuning bleek in deze situatie het meest
effectief?

Wat zou jij als leerkracht doen om Bilal te ondersteunen?
Maak een overzicht met een onderscheid in drie vormen
van ondersteuning: (1) talige ondersteuning, (2) sociale

ondersteuning en (3) traumagerelateerde ondersteuning.

Visuele ondersteuning in de klas

- Maak gebruik van woordlijsten met plaatjes om de
betekenis van woorden te verduidelijken.

- Gebruik plaatjes bij moeilijke woorden in teksten om het
begrip te bevorderen.

Pre-teaching

- Laat de leerling voorafgaand aan lessen oefenen met een
RT-leerkracht om voorsprong te krijgen bij talige vakken.

- Herhaal instructies en bespreek lessen na om begrip te
vergroten.

Concrete instructie bij rekenen

- Geef aparte instructie op niveau bij rekenen, waarbij

minder taal vereist is en de leerling meer focus kan tonen.

Sociale ondersteuning

- Bewuste plaatsing in de klas: koppel de leerling
bewust aan geduldige klasgenoten wanneer ze moeten
samenwerken.

Conflicten en sociale vaardigheden

- Afspraken over sociale interactie, zoals bij het voetballen,
samen met de klas vaststellen en bespreken.

- Reflectiemomenten na een conflict: rustig nabespreken
van wat er is gebeurd en welke keuzes zijn gemaakt.

- De leerling helpen reflecteren op zijn gedrag door

individuele gesprekken te voeren na de pauze.

Band opbouwen en nabijheid

- Naast de leerling gaan zitten bij bepaalde activiteiten om
nabijheid te bieden en beter te observeren.

- Positieve aandacht geven door taakjes of complimenten bij
goed gedrag of werkhouding.

- Humor en laagdrempelig contact creéren (zoals grapjes
maken bij de deur).

Traumagerelateerde ondersteuning:

- Aandacht voor de emotionele en psychische staat van de
leerling: door regelmatig check-ins en gesprekken over zijn
welzijn.

- Veiligheid en stabiliteit bieden door voorspelbare routines
in de klas en duidelijke communicatie.

- Het creéren van een veilige omgeving waar Bilal zich
ondersteund voelt, bijvoorbeeld door hem af en toe even

rust te geven na zware momenten.

Klassikale instructie: Tijdens de klassikale instructie valt
het Femke op dat Bilal moeite heeft met talige instructies,
wat leidt tot vermijdingsgedrag en afleiding: “Hij vindt dingen
snel moeilijk, vooral de talige dingen. Dan raakt hij heel snel
afgeleid en gaat dan zitten klieren en contact zoeken met
twee andere jongens in de klas.” Ze geeft hier de volgende
verklaring voor: “Ik denk dat hij dit doet omdat hij zich
ongemakkelijk voelt en voelt: ik kan dit eigenlijk niet, dus ik ga

maar op een andere manier proberen aandacht te krijgen.”

Zelfstandig werken: Femke geeft aan dat bij het zelfstandig
werken Bilal een wisselend patroon laat zien, afhankelijk van
het vak. Hij werkt snel bij rekenactiviteiten, maar loopt vast
bij talige opdrachten: “Omdat hij zo snel werkt, moet ik soms
heel goed controleren of hij wel netjes werkt en alles wel
doet. Dat is vooral zo met rekenen. Bij talige vakken loopt hij

heel snel vast en gaat hij zich afleiden met andere dingen.”

Daarnaast vertoont hij soms ontwijkend gedrag: “Hij gaat met
andere taken beginnen die hij wel mag doen, maar eigenlijk
pas als hij klaar is. [...] Heel erg vermijden van dingen die hij

echt moet en die hij moeilijk vindt.”

Overgangsmomenten: Over Bilal zijn gedrag tijdens

de overgangsmomenten geeft Femke aan dat vooral zijn
vermijdingsgedrag opvalt. Hij trekt zich terug en minimaliseert
zijn interactie met anderen, bijvoorbeeld als de leerlingen de
klas een beetje moeten verbouwen om in de kring te gaan
zitten: “Hij probeert te vermijden. [...] Hij zet zijn eigen spullen
klaar en gaat dan vervolgens op een stoel zitten en wacht tot
iedereen om hem heen ook klaar is. Je wilt eigenlijk dat hij
anderen gaat helpen, maar dat vereist weer dat je sociaal in

contact komt met anderen. En dat probeert hij te vermijden.”

Als jij deze leerling eens zou mogen observeren tijdens deze
verschillende momenten (klassikale instructie, zelfstandig
werken, overgangsmomenten), waar zou je dan op letten?
Hoe zou je tijdens de verschillende momenten (klassikale
instructie, zelfstandig werken, overgangsmomenten)

nog meer rekening kunnen houden met Bilal zijn

onderwijsbehoefte?

Hoog gevoel van Teacher Self-Efficacy - persoonlijke
aandacht: Femke vertelt dat ze bij een kringactiviteit bewust
naast Bilal is gaan zitten. Want zij dacht: “lk wil dicht bij

jou zitten ook om te horen wat je dus tussendoor allemaal
bespreekt of doet, of met wie je eigenlijk bezig bent.” Bilal
vond dit eerst best een beetje spannend, dat zij zo dichtbij
kwam zitten. Femke vertelt vervolgens: “Dus ik zei, nou,

ik vind het wel heel gezellig om naast jou te zitten en toen
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ontdooide hij een beetje. En daarna ging de rest van de

les eigenlijk heel soepel en had ik het idee dat hij ook echt
meedeed met de activiteiten.” Femke concludeert daaruit
dat Bilal dus wel weet hoe het moet in de klas en wat er van
hem gevraagd wordt. Het lukt op deze manier goed om hem
bepaald gedrag aan te leren of hem te laten doen wat je van
hem vraagt. Deze interventie werkte goed: “Zodat ik meer
controle over hem heb en hij ook minder de optie heeft om

voor het andere weg te lopen.”

Vervolgens heeft Femke hem een plek vooraan in de klas
gegeven, om goed te zien waar hij mee bezig is. Ze heeft
ervaren dat onbekend onbemind maakt. Femke kiest er
daarom bewust voor om kinderen waar ze het het moeilijkst
mee heeft, het dichtst bij haar te zetten. Dit doet ze omdat
als iets wel goed gaat, ze dat ook gelijk wil zien. “Vaak merk
je dat je aan het einde van de lesdag denkt, oh ik heb die
eigenlijk heel weinig gewaarschuwd vandaag. Oh, dat was
best een goede dag. En dat je dat nu ook kan benoemen en
dat je dat ziet omdat kinderen echt in je directe invlioedssfeer
zitten. Dat heb ik met hem dus ook wel erg. Ik moet jou dicht
bij me hebben, want als jij ver weg gaat zitten, dan glip jij er
vandoor en dan zie ik jou niet meer. Dus ik wil ook zien wat je
doet.” Daarnaast geeft ze hem bewust positieve aandacht,
zoals even een grapje bij de deur of door hem een taakje te
geven dat heel veel kinderen willen, zodat hij ook even het

gevoel heeft dat hij wel wordt gezien.

Laag gevoel van Teacher Self-Efficacy - het inschatten/
lezen van de leerling: Femke geeft aan dat ze wel een band
heeft met Bilal, maar dat dit een oppervlakkige leerkracht-
leerling band is. Zo vertelt ze: “We hebben wel de band van
als ik iets zeg, dan doet hij het en we begrijpen elkaar daarin.”
Hij weet dat hij gewoon moet doen wat Femke zegt, want

anders levert hem dat gedoe op. En dat wanneer hij het goed
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doet, hij dan ook positieve aandacht krijgt. Ze vertelt verder:
“Maar ik kan bij sommige kinderen aan hun gezicht al zien
hoe het staat. Nou, bij hem totaal niet. Ik kan bij hem echt niet
goed inschatten hoe hij zich voelt, wat hij daadwerkelijk vindt
van andere kinderen of van mij als leerkracht.” Met name bij
conflicten tussen Bilal en andere leerlingen vindt Femke het
lastig om hem goed te ondersteunen. Aangezien hij zich niet
goed in het Nederlands kan uitdrukken, weet zij zijn kant van
het verhaal niet en weet zij niet wat hij wil. Femke: “En daarom
denk ik heel vaak, nou ik los het dan maar gewoon op zoals

ik denk dat het goed is. Maar ik heb dan geen idee hoe hij
daarin staat of wat hij daarvan vindt en dat maakt me onzeker.
Ik weet niet of ik op zo’n moment de goede keuze voor hem

maak.”

Als je kijkt naar het verhaal van Bilal, een NT2- leerling met
trauma’s en je eigen ervaring met het werken met NT2-
leerlingen. Wat maakt dat je een laag en/of hoog gevoel van
Teacher Self-Efficacy hierbij hebt?

Hoog gevoel van Teacher Self-Efficacy in het geven van
persoonlijke aandacht: Femke geeft aan een hoog gevoel
van Teacher Self-Efficacy te ervaren bij het laten merken dat
Bilal gezien wordt, dit draagt bij aan een positieve leerkracht-
leerlingrelatie. Een positieve leerkracht-leerlingrelatie

is belangrijk voor het sociaal en cognitief functioneren

van een leerling, maar ook voor het welbevinden van de
leerkracht. Maak gebruik van het Nationaal Regieorgaan
Onderwijsonderzoek (NRO) rapport ‘Leidraad Leerkracht-
leerlingrelaties in het primair onderwijs’ (2025): Op welke
manieren kun je als leerkracht daarnaast nog investeren

in een betere relatie met leerlingen, wat bijdraagt aan het

verhogen van Teacher Self-Efficacy?

Laag gevoel van Teacher Self-Efficacy in het inschatten/
lezen van de leerling: Femke geeft aan een laag gevoel

van Teacher Self-Efficacy te ervaren met betrekking tot het
kunnen ‘lezen’ van Bilal. Dit komt door de taalbarriére. Zoek
online naar tips bij de organisatie LOWAN hoe je een NT2-
leerling effectief kunt ondersteunen in de sociaal-emotionele
ontwikkeling en beantwoord op basis hiervan de volgende
vragen: Wat zou jij in deze situatie hebben gedaan en
waarom? Wat zou je als vervolgacties ingezet hebben om het
probleem op te lossen?

Inzetten versterkers: Er zijn diverse versterkers die je

kunt inzetten in het ondersteuningsproces van Bilal, zie
bijlage 2 (Tabel voor inzicht in het ondersteuningssysteem
binnen de school (“versterkers”). Weet je welke versterkers
er bij jou op school beschikbaar zijn? Welke zou jij inzetten
om je zelfverzekerder te voelen in het ondersteunen

van deze leerling? (denk aan collega’s, experts of

professionaliseringsmogelijkheden).

Gesloten over zijn verleden: Femke merkt op dat Bilal erg
gesloten is over zijn verleden, ze weet enkel in grote lijnen wat
zijn vluchtverhaal en de ervaringen onderweg zijn geweest.
Ze merkt op dat, ondanks dat Bilal erg gesloten is over zijn
verleden en zijn emoties vaak niet uit, er signalen zijn die
wijzen op onderliggende problemen. Zo beschrijft ze: “Af

en toe lijkt hij helemaal in zichzelf gekeerd en dan denk je
0O0K: ja, is het dus iets? Want ik heb weleens gevraagd aan
hem van, hoe ben je naar Nederland gekomen en wanneer?
En daar is hij ook vrij gesloten over, een beetje ontwijkende

antwoorden.”

Verdrietige reacties en terugtrekgedrag tijdens sociale
conflicten: Femke geeft aan dat ze ook verdrietige reacties

en terugtrekgedrag ziet tijdens sociale conflicten: “Tijdens

conflicten loopt hij vaak weg. Pas moest hij huilen en ging hij
zich verstoppen. Toen zei ik op een gegeven moment: maar
als je dat zo vervelend vindt, dan moet je dat zeggen. Ik gaf
aan dat ik hem niet kan helpen als hij niks zegt. Nou, dan knikt

hij weer.”

Nog geen specifieke handvatten: Hoewel Femke de impact
van het trauma ziet, geeft ze aan momenteel nog niet over
specifieke handvatten te beschikken om traumasensitief te
handelen: “Op dit moment niet. Dat komt ook omdat ik zelf
niet heel veel weet over traumasensitief lesgeven. Daarom
krijgen we in januari daar een scholing over en ik hoop dat ik
dan dus daar wat meer over ga leren. Mijn duo-collega zei dat
ook al, daar moeten we eigenlijk wel wat mee.” Femke geeft
aan dat ze hoopt dat de scholing haar beter in staat stelt om
de leerling passend te ondersteunen: “Het kan natuurlijk dat
je onbewust onbekwaam bent. Dus het gaat ook gewoon voor
mij om te checken: doe ik nu niet per ongeluk dingen die juist
heel erg niet helpend zijn?” Femke geeft aan dat ze door de
scholing over traumasensitief handelen verwacht meer inzicht
te krijgen in hoe ze op een passende en sensitieve manier kan

reageren op signalen van trauma bij de leerling.

Kennis over traumasensitief handelen: Femke geeft aan
nog meer te willen weten over traumasensitief handelen.

Wat is jouw huidige kennis hierover? Maak een overzicht in
de vorm van een woordweb met begrippen, kernpunten en
eventueel strategieén die je al kent rondom traumasensitief
handelen.

Definities van traumasensitief handelen: Zoek in relevante
literatuur (boeken, artikelen, of betrouwbare websites) naar
definities van traumasensitief handelen. Maak een overzicht

van minimaal twee verschillende definities en vergelijk deze.
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Beantwoord de volgende vragen:

- Wat zijn de overeenkomsten tussen de definities?

- Waarin verschillen de definities van elkaar?

- Welke definitie spreekt jou het meest aan en waarom?

- Presenteer jouw bevindingen in een kort verslag of een
visueel woordweb.

Signalen van trauma: Een trauma bij een leerling signaleren

wordt door leerkrachten vaak als lastig ervaren. Verdiep

je voor deze opdracht in de literatuur. Welke concrete

signalen kunnen wijzen op trauma bij een leerling? Maak een

onderscheid tussen verschillende domeinen waar trauma

zich in kan manifesteren en geef per domein ten minste één

concreet voorbeeld.

ledereen kan het verschil maken: Trauma en veerkracht bij

kinderen — Leony Coppens

- In dit boek worden inzichten over trauma en veerkracht
gedeeld, ondersteund door persoonlijke verhalen,
wetenschappelijke kennis en praktijkvoorbeelden. De
boodschap van het boek is dat iedereen een positieve
invloed kan hebben op het leven van een kind.

Lesgeven aan getraumatiseerde kinderen: Een praktisch

handboek voor het basisonderwijs — Leony Coppens

- Dit boek biedt leerkrachten en andere
onderwijsprofessionals de kennis en praktische
handvatten om de negatieve spiraal te doorbreken,
zodat getraumatiseerde kinderen zich optimaal kunnen
ontwikkelen. Dit komt ten goede aan de schoolprestaties,
aan de veerkracht van getraumatiseerde kinderen en aan
het klimaat in de klas. School kan hiermee in het leven van

getraumatiseerde kinderen een groot verschil maken.

Verhalen van kracht en kwetsbaarheid

» De traumasensitieve school: Anders kijken naar gedrag —
Anton Horeweg
- Dit boek reikt je handvatten aan om door een ‘whole child
approach’ traumasensitief onderwijs vorm te geven en
een omgeving te creéren waarin kinderen zich veilig en

gesteund voelen.
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Bekijk hier de PowerPoint presentatie die hoort bij dit verhaal.
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Verhaal 4: Leerkracht over een leerling in

groep 1/2 speciaal onderwijs (cluster 4), die
slachtoffer is van fysieke en verbale mishandeling
en daardoor met ernstige trauma’s kampt

=» Deel 1 - Introductie verhaal

Leerkracht Nienke werkt nu zes jaar in het basisonderwijs,
waarvan twee jaar in cluster 4 (speciaal onderwijs voor leerlingen
met gedrags- en psychiatrische stoornissen). Daarvoor werkte
ze op ZML-scholen (zeer moeilijk lerende kinderen). Nienke
definieert kwetsbaarheid als een toestand waarin een leerling,
door een instabiele of onveilige thuissituatie, leerproblemen of
sociaal-emotionele beperkingen, extra aandacht en maatwerk
nodig heeft om tot ontwikkeling te komen. Ze benadrukt dat
kwetsbaarheid niet alleen gedragsmatig, maar ook contextueel
bepaald kan zijn.

In haar huidige klas, een combinatiegroep 2-3 met acht jongens,
ziet Nienke één leerling als extra kwetsbaar, namelijk Rick. Rick
is een jongen van acht jaar met een instabiele thuissituatie.

Hij woont bij zijn vader, maar heeft in het verleden vaak van
woonplek gewisseld tussen de ouders. Rick heeft traumatische
ervaringen, waaronder fysieke en verbale mishandeling, wat
zijn sociaal-emotionele ontwikkeling ernstig heeft beinvioed. Hij
worstelt met faalangst en vertoont vermijdingsgedrag, vooral
tijdens individuele werkmomenten. In de klas zoekt hij constant
nabijheid van de leerkracht en stopt met werken, zodra hij de

leerkracht niet meer in zijn nabijheid is.

Hoewel Rick zich bij groepsactiviteiten vaak op zijn gemak voelt
en enthousiast kan deelnemen, is hij minder zeker van zichzelf
bij het zelfstandig werken. Zijn gedrag in overgangsmomenten is
sterk afhankelijk van de geboden structuur en voorspelbaarheid.
Zo helpen hulpmiddelen zoals een timetimer en duidelijke
aankondigingen hem om beter te schakelen tussen activiteiten.
De thuissituatie draagt bij aan zijn kwetsbaarheid: beperkte
communicatie met de ouders en een gebrek aan stabiliteit
maken het moeilijk om een goede afstemming tussen thuis en
school te bereiken.

Nienke benadrukt dat het creéren van een veilige omgeving en
het bieden van rust, voorspelbaarheid en nabijheid belangrijk zijn
om de leerling te ondersteunen. Ondanks zijn uitdagingen komt
Rick vaak blij op school, wat volgens Nienke laat zien dat school
voor hem een veilige plek is. Echter, zijn verleden en thuissituatie
blijven invloed uitoefenen op zijn gedrag en leerprestaties. Ze
geeft aan dat een nauwere samenwerking met ouders, voogd en
andere betrokkenen nodig is om hem beter te ondersteunen in

zijn ontwikkeling.
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+  Welke aspecten maken deze leerling kwetsbaar volgens jou?
+  Welke belemmerende en bevorderende factoren herken je in
dit verhaal? (zie ook: bijlage 1 - Schema belemmerende en

bevorderende factoren).

+  Welke signalen in het gedrag van Rick zie je die mogelijk
verband houden met zijn achtergrond of thuissituatie?

+ Heb jein jouw huidige klas ook een leerling waarbij sprake
is (geweest) van mishandeling? Hoe herken je signalen van
mishandeling en welke aanpak heb je toegepast om deze
leerling te ondersteunen?

+ Rick vraagt vanwege zijn kwetsbaarheid veel nabijheid en
aandacht van de leerkracht, wat het voor Nienke lastig maakt
om haar aandacht eerlijk te verdelen over de rest van de klas.
Herken jij deze situatie in jouw eigen praktijk? In hoeverre lukt
het jou om een balans te vinden tussen de behoeften van een
kwetsbare leerling en de rest van de klas? Wat zou je anders
of beter willen doen om deze balans te verbeteren?

+ Een situatie zoals die van Rick, waarbij sprake is van een
trauma door mishandeling, kan ook voor een leerkracht
emotioneel zwaar zijn. Heb jij ooit een situatie meegemaakt
met een leerling die jou persoonlijk emotioneel raakte? Hoe
ga je om met de emotionele belasting van het werken met
kwetsbare leerlingen?

+ Stel; je krijgt deze leerling in de klas. Is dit verhaal voldoende
helder voor je? Welke vragen zou je graag willen stellen
(aan bijvoorbeeld de huidige leerkracht en de ouders) om
nog beter zicht te hebben op wat wel of niet werkt bij deze
leerling?

+  Wat zou jij doen om deze leerling te ondersteunen? Maak hier
een overzicht van.

- Zie “Tips van de leerkracht”.
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Structuur en voorspelbaarheid bieden

- Maak gebruik van hulpmiddelen zoals een timetimer
om duidelijk aan te geven wanneer een activiteit bijna
afgelopen is en een nieuwe gaat beginnen.

- Herhaal regelmatig wat er gaat gebeuren en geef duidelijke
verbale aankondigingen, zoals: “We gaan over 10 minuten
stoppen en beginnen met het volgende...”

Emotionele ondersteuning bieden

- BIijf rustig en geduldig altijd. Het behouden van een kalme
houding geeft de leerling vertrouwen.

- Geef nabijheid: blijf in de buurt van de leerling tijdens
moeilijke momenten, zoals zelfstandig werken, om hem te
ondersteunen en gerust te stellen.

- Concreet omgaan met faalangst

- Bied duidelijke, haalbare afspraken aan, zoals: “Als je het
nu niet afmaakt, dan kun je het straks doen wanneer de
anderen naar buiten gaan.”

- Geef positieve bevestiging wanneer de leerling kleine
stappen zet. Dit kan zijn zelfvertrouwen versterken.

Samenwerking met het team

- Betrek een zorgcodérdinator en/of orthopedagoog om het
gedrag van de leerling te observeren en gerichte adviezen
te geven voor een effectieve aanpak.

- Werk samen met een schoolmaatschappelijk werker
die gezinnen kan ondersteunen en inzicht kan geven in
externe hulpopties.

Communicatie en afstemming

- Stem regelmatig af met ouders en andere betrokkenen,
over wat er buiten school speelt en hoe dit de leerling
beinvloedt.

- Gebruik gezamenlijke overleggen om een geintegreerde
aanpak te ontwikkelen en duidelijkheid te scheppen over

verwachtingen en rollen.

Faalangst en perfectionisme: Rick’s gedrag in de klas
wordt sterk beinvlioed door zijn faalangst en het daaruit
voortvloeiende perfectionisme. Nienke beschrijft hoe dit
zich uit in zijn dagelijkse schoolactiviteiten, vooral tijdens
zelfstandig werken. “Eigenlijk zodra we overgaan naar
individuele werkmomenten, dan zie je die verandering bij
hem... Hij heeft zo weinig geloof in zichzelf,” legt ze uit. Deze
onzekerheid en angst om fouten te maken zorgen ervoor
dat Rick vaak vastloopt in zijn werk en in verzet gaat, zelfs

voordat hij daadwerkelijk begint.

Zoeken naar nabijheid en bevestiging: Het perfectionisme
van Rick komt naar voren in zijn behoefte om altijd nabijheid
en bevestiging te zoeken bij de leerkracht. Nienke merkt op:
“Eigenlijk, zodra je zeg maar een meter weg bent, dan stopt
hij en dan, ja.” Dit gedrag wijst erop dat Rick moeite heeft
om zelfstandig beslissingen te nemen of taken te voltooien
zonder directe steun, uit angst om fouten te maken. Deze
constante afhankelijkheid belemmert niet alleen zijn eigen
ontwikkeling, maar maakt het ook lastig voor Nienke om haar

aandacht gelijk te verdelen over de rest van de klas.

Het ondersteunen van Rick in zijn perfectionisme

en faalangst: Om Rick te ondersteunen, heeft Nienke
verschillende strategieén ingezet, zoals het aanbieden van
duidelijke en haalbare afspraken. Een voorbeeld hiervan is:
“Maak je het niet nu, dan maak je het straks als de andere
kinderen naar het plein gaan.” Dit geeft Rick de mogelijkheid
om zijn werk in een andere setting af te maken, waardoor de
druk enigszins vermindert. Hoewel deze aanpak vaak effectief
is, werkt het niet altijd, vooral niet op dagen waarop zijn
perfectionisme en faalangst hem volledig overweldigen.
Nienke ziet het vergroten van Rick’s zelfvertrouwen als een

essentieel doel: “Het allerbelangrijkste is dat hij gewoon leert:

ik kan wat meer op mezelf vertrouwen... en van daaruit dingen

durft te doen.”

Rick heeft faalangst. Maak een woordweb waarin je de
volgende aspecten van faalangst beschrijft: kenmerken
(cognitieve kenmerken, fysieke kenmerken en gedragsmatige
kenmerken), oorzaken (omgevingsfactoren, persoonlijke
factoren en sociale factoren) en gevolgen (op schoolniveau
én sociaal-emotionele gevolgen). Geef per categorie
voorbeelden, gebaseerd op je eigen kennis en/of literatuur.
Heb je in jouw klas een leerling met faalangst? Hoe herken je
dit gedrag en wat doe je om deze leerling te helpen?

Welke signalen van faalangst herken je in het gedrag van
Rick? Hoe kun je deze signalen vroegtijdig opmerken bij
andere leerlingen in de klas?

Rick stopt met werken zodra hij geen directe nabijheid van de
leerkracht meer ervaart. Hoe kun je als leerkracht leerlingen
met faalangst stimuleren om zelfstandig te werken? Welke
strategieén kun je hiervoor inzetten? Verdiep je in de literatuur

en maak een overzicht van mogelijke strategieén.

Hoog gevoel van Teacher Self-Efficacy - rustig blijven:
Nienke ziet het als haar sterke kant als leerkracht dat zij altijd
rustig blijft. Ze zegt hierover: “Het moet wel heel gek gaan, wil
ik niet rustig blijven.” Ze merkt dat dit goed werkt voor haar
leerlingen en ook voor Rick:

“Ik denk dat het bij hem ook heel veel doet, dat hij voelt van,
oh, maar juf die blijft rustig en die blijft bij me en die blijft mij

helpen.” Ze neemt daarbij echt de tijd voor een leerling.
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Laag gevoel van Teacher Self-Efficacy — aanpak blijkt niet
effectief: In groep 2/3 mogen de kinderen van groep 2 soms
spelen, terwijl groep 3 nog aan het werk is. lets wat niet altijd
makkelijk is voor de leerlingen. Tijdens zo’n situatie werd van
Rick verwacht dat hij ging rekenen, maar dat lukte hem niet.
Nienke heeft allerlei manieren geprobeerd om hem aan het
werk te krijgen. Eerst door het geven van nabijheid, maar dat
werkte niet. Omdat het best rumoerig was in de klas, heeft
ze hem meegenomen naar de schoolbibliotheek om daar in
alle rust te kunnen werken. Maar ook daar ging hij niet aan de
slag. Toen heeft ze hem herinnerd aan een klassenafspraak:
“Maak je het niet nu, dan maak je het straks als de andere
kinderen naar het plein gaan. Nou, best wel vaak werkt

dat.” Hierop begon Rick te huilen en kon daar niet meer

mee stoppen. Daarom is Nienke in overleg gegaan met de
orthopedagoog over wat ze nu nog kon gaan doen. “Eigenlijk
was het, dat het tijdens het rekenmoment helemaal mis was,
maar eigenlijk was het die hele dag al helemaal niet fijn.”

Ze hebben daarom samen besloten om zijn vader te bellen
om Rick op te komen halen. Eerst begreep Rick niet waarom
hij werd opgehaald, aangezien de andere kinderen nog niet
vrij waren, maar na een uitleg samen met zijn vader vond hij

het oké om naar huis te gaan.

Als je kijkt naar het verhaal van Rick, waarbij sprake is van
een trauma door mishandeling en je eigen ervaring met het
werken met leerlingen met gelijksoortige achtergrond. Wat
maakt dat je een laag en/of hoog gevoel van Teacher Self-
Efficacy hierbij hebt?

Hoog gevoel van Teacher Self-Efficacy in het rustig
blijven bij lastige situaties: Nienke geeft aan een hoog
gevoel van Teacher Self-Efficacy te ervaren door altijd
rustig te blijven bij haar leerlingen en dus ook bij Rick. Maak

gebruik van de handreiking ‘Preventief werken aan sociaal
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emotionele ontwikkeling en welbevinden: Een handreiking
voor leerkrachten/docenten in het PO en VO (Steinweg et al.,
2021): Hoe kan de leerkracht werken aan stressreductie bij de
leerlingen, wat bijdraagt aan het verhogen van Teacher Self-
Efficacy?

Laag gevoel van Teacher Self-Efficacy in het niet kunnen
vinden van een effectieve aanpak: Nienke geeft aan een
laag gevoel van Teacher Self-Efficacy te ervaren wanneer ze
van alles probeert om Rick aan het werk te krijgen, maar dit
niet effectief blijkt te zijn doordat hij niet goed in zijn vel zat.
Maak gebruik van het Trimbos-rapport ‘Integraal werken aan
welbevinden in het onderwijs’ (2023) en zoek naar tips hoe
leerkrachten en scholen kunnen werken aan welbevinden van
hun leerlingen en beantwoord op basis hiervan de volgende
vraeng: Wat zou jij in deze situatie hebben gedaan en
waarom? Wat zou je als vervolgacties ingezet hebben?
Inzetten versterkers: Er zijn diverse versterkers die je

kunt inzetten in het ondersteuningsproces van Rick, zie
bijlage 2 (Tabel voor inzicht in het ondersteuningssysteem
binnen de school (“versterkers”). Weet je welke versterkers
er bij jou op school beschikbaar zijn? Welke zou jij inzetten
om je zelfverzekerder te voelen in het ondersteunen

van deze leerling? (denk aan collega’s, experts of

professionaliseringsmogelijkheden).

Trauma en mishandeling in het verleden: Rick’s gedrag
in de klas kan niet los worden gezien van zijn verleden

van mishandeling. Nienke benoemt expliciet: “Er is in het
verleden bij hem sprake geweest van fysieke en mentale
mishandeling.” Nienke geeft aan dat dit een blijvend effect
heeft op zijn gedrag en emotionele stabiliteit: “Het is in zijn

geval niet veilig, fysiek en mentaal.”

Impact op zijn dagelijks functioneren: De gevolgen van

dit trauma zijn zichtbaar in Ricks dagelijkse functioneren.

Hij worstelt met faalangst en een gebrek aan vertrouwen

in zijn eigen kunnen. “Hij heeft zo weinig geloof in zichzelf,”
legt Nienke uit. Dit manifesteert zich bijvoorbeeld tijdens
individuele werkmomenten, waarbij Rick dichtklapt en stopt
met werken zodra hij geen directe steun van de leerkracht
ervaart. Dit gedrag is een duidelijke uiting van de onzekerheid
en angst die voortkomen uit zijn verleden.

Daarnaast benoemt Nienke dat Rick in het verleden ook
agressief gedrag vertoonde, wat verband kan houden met
zijn ervaringen thuis. Nienke vertelt: “Zelf ook dingen liet

zien van wat hij thuis meemaakt, dus fysieke en verbale
agressie in de klas.” Hoewel dit gedrag inmiddels is verbeterd
door de gerichte aandacht vanuit de school, laat het zien

hoe diepgeworteld de impact van trauma kan zijn op de
manier waarop een kind zichzelf en de wereld om zich heen

benadert.

Het belang van een veilige omgeving: Nienke benadrukt
hoe belangrijk het is om een veilige omgeving voor Rick

te creéren, waarin hij zich kan ontwikkelen ondanks zijn
verleden. “Het allerbelangrijkste is dat hij gewoon leert: ik
kan wat meer op mezelf vertrouwen,” zegt ze. Toch blijft dit
een uitdaging, gezien de complexiteit van zijn trauma en de

voortdurende invloed van zijn thuissituatie.

Uit het verhaal van Rick blijkt dat hij te maken heeft gehad
met fysieke en verbale mishandeling. Onderzoek welke
andere vormen van (kinder)mishandeling er zijn. Beschrijf per
vorm de definitie en geef aan welke signalen je als leerkracht
kunt herkennen. Gebruik hierbij inzichten uit de literatuur.

Bij het verhaal van Rick heeft de mishandeling in het verleden

plaatsgevonden. Als leerkracht kan het echter ook voorkomen

dat je bij een leerling signalen van kindermishandeling
opmerkt. In dit geval dien je gebruik te maken van de
‘Meldcode huishoudelijk geweld en kindermishandeling’
(Rijksoverheid, z.d.). Deze meldcode helpt je met het
signaleren en handelen bij (vermoedens van) huiselijk geweld
of kindermishandeling. De meldcode is specifiek bedoeld bij
(vermoedens van) fysiek, psychisch of seksueel geweld en
verwaarlozing.

Lees de meldcode: Bestudeer de vijf stappen van de
meldcode kindermishandeling en noteer kort het doel van
elke stap. Gebruik hiervoor betrouwbare bronnen, zoals Veilig
Thuis of het Nederlands Jeugdinstituut.

Verhaalanalyse: “Een leerling in je klas komt regelmatig met
blauwe plekken op school en lijkt schrikachtig in de buurt van
volwassenen. Het kind vertelt dat er vaak ruzie is thuis, maar
wil niet verder ingaan op vragen.” Beschrijf welke signalen je
waarneemt en koppel deze aan de stappen van de meldcode.

Welke acties onderneem je bij elke stap?

Omgaan met FAALANGST op school — John Jeninga

- ‘Omgaan met faalangst op school’ geeft je als leerkracht
inzicht in de oorzaken ervan en laat je zien hoe je kunt
afstemmen op de specifieke onderwijsbehoeften van een
leerling met faalangst. Er worden verschillende praktische
tools aangereikt om zowel de faalangst bij leerlingen te
begrijpen als aan te pakken.

De traumasensitieve school: Anders kijken naar gedrag

- Horeweg beschrijft hoe trauma gedrag en leren beinvioedt
en biedt praktische adviezen voor leerkrachten om
dit gedrag te herkennen en effectief mee om te gaan.
Het boek bevat concrete strategieén voor in de klas,
zoals omgaan met faalangst en het versterken van het

zelfvertrouwen van leerlingen.
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+ Lesgeven aan getraumatiseerde kinderen: Een praktisch
handboek voor het basisonderwijs — Leony Coppens

- Dit boek richt zich specifiek op het ondersteunen van
getraumatiseerde kinderen in de klas. Het bevat praktische
voorbeelden, waaronder hoe om te gaan met faalangst en
perfectionisme, en biedt tools om de emotionele belasting
voor de leerkracht te verminderen.

Hulp bij de Meldcode Huiselijk Geweld en

Kindermishandeling — Susan Liesbeth Ketner

- Een flyer/praktische publicatie waarin kernpunten
van de meldcode worden samengevat. Helpt om snel
inzicht te krijgen in jouw rol, plichten en de stappen die
je moet nemen bij vermoedens van huiselijk geweld of
kindermishandeling.

Ouders versterken: Preventie kindermishandeling van

zwangerschap tot kleutertijd - Susan Liesbeth Ketner e.a.

- Een boek dat zich richt op preventie van
kindermishandeling, met nadruk op de vroege levensjaren.
Bevat hoofdstukken over risicofactoren, beschermende
factoren en hoe professionals én ouders samen kunnen

werken om mishandeling te voorkomen
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Verhaal 5: Leerkracht over een leerling in groep
1/2 speciaal onderwijs (cluster 4) met de diagnose

ADHD

Leerkracht Bas heeft ruim twintig jaar ervaring in het
basisonderwijs, waarvan zeventien jaar in de onderbouw.

Sinds 2007 werkt hij in het speciaal basisonderwijs (SBO).

Bas benadrukt dat kwetsbaarheid binnen het SBO veel
voorkomt, maar dat de ernst ervan kan variéren. Hij definieert
kwetsbaarheid als een toestand waarin het functioneren van een
leerling wordt belemmerd door interne of externe factoren, zoals

ontwikkelingsstoornissen, taalachterstanden, of een instabiele

thuissituatie. Zijn aanpak kenmerkt zich door een holistische blik:

hij kijkt naar de gehele context van een leerling en zoekt naar
manieren om ouders en omgeving meer te betrekken.

In zijn huidige klas van (op dit moment) zeven kleuters vindt Bas
een Somalisch jongetje van vijf jaar, Ismail genaamd, het meest
kwetsbaar. Ismail heeft een diagnose ADHD en groeit op in een
eenoudergezin. Zijn vader werkt in het buitenland en is slechts
sporadisch aanwezig. Zijn moeder heeft een beperkt netwerk en
leert nog Nederlands. Ismail is zeer beweeglijk, zoekt grenzen
op en heeft moeite met impulsregulatie. Tegelijkertijd is hij
enthousiast en wil hij graag deelnemen aan groepsactiviteiten.
Ismail kan al lezen. Bas merkt dat Ismail gebaat is bij
voorspelbaarheid, duidelijke structuur en veel persoonlijke
aandacht. Hij past strategieén toe zoals het opdelen van taken

in kleine stappen, het positief bekrachtigen van gewenst gedrag,

en het bieden van bewegingsmomenten. Tegelijkertijd zoekt hij
continu naar een balans tussen het geven van vrijheid en het
stellen van grenzen.

Bas benadrukt dat zijn holistische en empathische aanpak,
gecombineerd met een hechte samenwerking binnen het team,
helpt om de leerling te ondersteunen. Toch blijft hij zoeken naar
manieren om Ismail beter te begeleiden, vooral op het gebied
van impulsregulatie en zelfstandig werken. Zijn belangrijkste doel
dit schooljaar is om Ismail te leren omgaan met zijn emoties en
impulsen en hem een solide basis te bieden voor zijn verdere

schoolloopbaan.

+  Welke aspecten maken deze leerling kwetsbaar volgens jou?
»  Welke belemmerende en bevorderende factoren herken je in
dit verhaal? (zie ook: bijlage 1 — Schema belemmerende en

bevorderende factoren).

+ Bas geeft aan dat duidelijke verwachtingen en een
voorspelbare structuur essentieel zijn voor deze leerling. Hoe
implementeer jij voorspelbaarheid en structuur in je eigen

klas? Wat werkt goed, en waar loop je tegenaan?
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+ Deze leerling vertoont impulsief en beweeglijk gedrag, wat
kenmerkend is voor ADHD. Welke strategieén gebruik jij om
dit gedrag te begeleiden?

+ Stel; je krijgt deze leerling in de klas. Is dit verhaal voldoende
helder voor je? Welke vragen zou je graag willen stellen (aan
de huidige leerkracht en de ouders) om nog beter zicht te
hebben op wat wel of niet werkt bij deze leerling?

+ Heb jein jouw klas ook een leerling met de diagnose ADHD of
een vergelijkbare uitdaging? Wat vind jij de grootste uitdaging

in het werken met leerlingen met de diagnose ADHD?

+ Structuur en voorspelbaarheid bieden

- Maak gebruik van visuele hulpmiddelen zoals een
timetimer om leerlingen te helpen begrijpen hoelang een
activiteit duurt en wat daarna komt.

- Geef duidelijk gestructureerde instructies, bijvoorbeeld
door taken op te delen in kleine, concrete stappen.

- Herhaal verwachtingen regelmatig en maak gebruik van
vaste routines, zoals liedjes bij overgangsmomenten. Dit
helpt leerlingen om te anticiperen en geeft hen rust.

- Rustige werkplekken creéren.

- Bied een rustige, prikkelarme werkplek aan voor
momenten waarop de leerling extra focus nodig heeft.

+  Emotionele ondersteuning bieden

- Blijf kalm en geduldig in uitdagende situaties. Een rustige
toon en houding geven de leerling vertrouwen.

- Toon empathie en geef nabijheid tijdens moeilijke
momenten, bijvoorbeeld door dicht bij de leerling te
blijven tijdens zelfstandig werken of bij een emotionele
uitbarsting.

- Geef ruimte voor beweging op momenten dat de leerling
dit nodig heeft, zoals korte beweegactiviteiten tijdens de

les.
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+ Concreet omgaan met gedrag en emoties

Gebruik duidelijke afspraken en consequenties, zoals: “Als
je nu niet stopt, dan...” en blijf consistent in het toepassen
hiervan.

Positieve bekrachtiging werkt motiverend: complimenteer
zelfs kleine successen, bijvoorbeeld als de leerling zijn
hand opsteekt in plaats van door de klas te roepen.
Introduceer time-in momenten: als de leerling emotioneel
overprikkeld raakt, kan hij kort op een rustplek in de klas

tot zichzelf komen, onder begeleiding van de leerkracht.

+ Samenwerking met het team

Betrek collega’s en experts, zoals een orthopedagoog,

om gerichte adviezen te geven en mee te denken over de
aanpak van de leerling.

Gebruik teamvergaderingen om casussen te bespreken en
een gezamenlijke aanpak af te stemmen.

Maak gebruik van de mogelijkheid om kinderen in andere
klassen te laten afkoelen wanneer dat nodig is, zodat de
leerling rust kan vinden en de leerkracht de klas kan blijven

begeleiden.

+  Communicatie en afstemming

Zorg voor regelmatig contact met ouders via
laagdrempelige kanalen, zoals een korte incheck na school
of via een schoolapp als Parro.

Organiseer gezamenlijke overleggen met ouders en
hulpverleners om verwachtingen af te stemmen en een
geintegreerde aanpak te ontwikkelen.

Wees open over je eigen aanpak en wees bereid om
samen te leren. Dit versterkt het wederzijds vertrouwen en

de samenwerking met ouders.

Klassikale instructie: Tijdens de klassikale instructie wil
Ismail vaak snel antwoord geven, zonder een vinger op te
steken. Bas laat hem daarom oefenen met de stille vinger.
Dan zeg ik: ik zie dat je een antwoord wil geven, ik zie dat

Jje het weet, maar we doen wel even een stille vinger. En

dan doet hij dat ook wel, en dan beloon ik hem. Daar ben

ik heel erg alert op. Al zit hij maar één seconde stil, gelijk
complimenteren. Daarnaast is Ismail heel beweeglijk: hij staat
snel op en praat door de les heen. Hij is wel enthousiast en
betrokken. Soms wil hij bijvoorbeeld het boek uit mijn handen
pakken, dat hij het even gaat lezen en dan laat ik hem ook
weleens. Wil jij dit stukje eens lezen? En dat doet hij dan ook

wel.

Zelfstandig werken: Tijdens het zelfstandig werken

laat Ismail vluchtig werkgedrag zien, hij heeft een korte
concentratieboog. Bas geeft hem daarom heel stapsgewijs
de begeleide inoefening. Dat je echt naast hem gaat zitten en
zegt: dit is wat je moet doen, ook al is het rechttoe rechtaan.
Ook bakent Bas de opdrachten duidelijk af en spreekt hij
duidelijke verwachtingen uit. “Dan moet ik altijd zeggen, als je

dit hebt gedaan, dan moet je dit werkje doen.”

Overgangsmomenten: Tijdens deze momenten gebruik Bas
bijna altijd een liedje. Tijdens deze momenten valt het gedrag
van Ismail op. Als ik bijvoorbeeld zeg “10, 10, 10 .. laat al je
vingers zien” gaat hij door met zingen. Ook daarin zoekt hij
dan de grenzen op. En als een overgangsmoment heel vrij is,
dan weet Ismail niet hoe hij daarmee om moet gaan, dan valt

zijn kwetsbaarheid extra op.

Als jij Ismail eens zou mogen observeren tijdens deze
verschillende momenten (klassikale instructie, zelfstandig
werken, overgangsmomenten), waar zou je dan op letten?
Hoe zou je tijdens de verschillende momenten (klassikale
instructie, zelfstandig werken, overgangsmomenten)

nog meer rekening kunnen houden met Ismail zijn

onderwijsbehoefte?

Hoog gevoel van Teacher Self-Efficacy - veilig
pedagogisch klimaat: Bas vertelt dat hij voorspelbaar en
evenwichtig gedrag laat zien: “Ik ben wel iemand: ik doe wat
ik zeg en ik zeg wat ik doe.” Hij gebruikt een hele rustige stem
en hij is heel erg geduldig naar de kinderen toe: “Ik verhef
mijn stem eigenlijk niet. Soms moet je gewoon even, maar in
principe niet.” Daarnaast is Bas empathisch naar de kinderen
toe. “Soms zie ik bij hem dat het even teveel is, system-
overload, en dan pak ik hem gewoon even vast. En dan snikt
hij, dat is zo verdrietig om te zien. Dan denk ik; ach lieverd,

ik moet jou nu gewoon even vastpakken. En dan is het goed.
Dan kan hij ineens weer. Hij heeft die nabijheid gewoon heel
erg nodig.” Bas investeert veel in de relatie met de leerlingen
en in een fijn pedagogisch klimaat waarin je mag zijn wie je
bent. Daarom geeft hij bijvoorbeeld bij het binnenkomen alle
leerlingen persoonlijke aandacht. Ook gebruikt hij humor en
toont hij mededogen naar de leerlingen: “Sommige kinderen
zitten wel 1,5 uur in de taxi om op school te komen. Logisch
dat ze dan alweer honger hebben als ze op school zijn. Ze
mogen van mij dan gewoon een broodje eten of wat drinken.”
Dat moeten ze dan wel even vragen. Daarnaast werkt Bas
met de methode de Vreedzame school: “We hebben samen

klassenregels gemaakt, hier herinneren we ze elke week aan.
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En de regels levend houden. Groepsvorming, ruzies oplossen,

dat soort dingen.”

Laag gevoel van Teacher Self-Efficacy - duidelijkheid
geven: Bas merkt soms achteraf dat hij toch niet duidelijk
genoeg is geweest: ‘Je hebt zelf ook weleens een ochtend dat
je er wat minder lekker in zit en wat minder scherp bent, dan
merk ik gelijk dat hij daar heel erg gevoelig voor is. En daar
kan ik op dat moment dan niet zoveel aan doen, maar achteraf
denk je van: ik moet wel blijven proberen om zo duidelijk
mogelijk te blijven. Dat is dan wel een reminder voor mezelf.”
Doordat Bas maar één dag per week werkt, vindt hij het soms

lastig om in die modus te komen.

Als je kijkt naar het verhaal van Ismail, een leerling met de
diagnose ADHD en je eigen ervaring met het werken met
leerlingen met de diagnose ADHD. Wat maakt dat je een laag
en/of hoog gevoel van Teacher Self-Efficacy hierbij hebt?
Hoog gevoel van Teacher Self-Efficacy in pre-teaching:
Bas geeft aan een hoog gevoel van Teacher Self-Efficacy te
ervaren bij het zorgen voor een veilig pedagogisch klimaat.
Zoek online naar tips van de Inspectie van Onderwijs over het
pedagogisch klimaat: Welke cruciale elementen bepalen het
bereiken van een veilig pedagogisch klimaat, wat bijdraagt
aan het verhogen van Teacher Self-Efficacy?

Laag gevoel van Teacher Self-Efficacy in duidelijkheid
geven: Bas geeft aan soms een laag gevoel van Teacher
Self-Efficacy te ervaren met betrekking tot het geven van
duidelijkheid. Doordat Bas maar één dag per week werkt,
vindt hij soms lastig om in die modus te komen. Zoek

in Marzano & Miedema (2014) welke tips zij geven hoe een
leerkracht kan checken bij leerlingen of hij/zij een taak helder

en duidelijk heeft uitgelegd.
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Inzetten versterkers: Er zijn diverse versterkers die je kunt
inzetten in het ondersteuningsproces van Ismail, zie bijlage
2 (Tabel voor het inzicht in het ondersteuningssysteem
binnen de school (“versterkers”). Weet je welke versterkers
er bij jou op school beschikbaar zijn? Welke zou jij inzetten
om je zelfverzekerder te voelen in het ondersteunen

van deze leerling? (Denk aan collega’s, experts of

professionaliseringsmogelijkheden).

Bewegend leren toepassen: Bas maakt bewust gebruik

van bewegend leren om in te spelen op de behoefte van zijn
beweeglijke leerling. “Ismail is een ontzettend energiek kind.
Ik weet dat hij beweging nodig heeft om zijn concentratie te
behouden,” vertelt Bas. Tijdens de lessen integreert hij dan

ook regelmatig fysieke activiteiten.

Voorbeeld toepassen bewegend leren:

Een voorbeeld van het toepassen van bewegend leren in de
klas, is het voorlezen van het boek Viet wil rennen. “Toen ik
merkte dat er onrust ontstond tijdens het voorlezen, besloot

ik spontaan een beweegmoment toe te voegen,” legt Bas

uit. Hij vroeg de kinderen om tijdens het verhaal bewegingen
van de personages na te doen, zoals het nadoen van een
regenworm. “Ismail deed meteen enthousiast mee. Het gaf
hem de kans om zijn energie kwijt te kunnen, terwijl hij toch bij

het verhaal betrokken bleef.”

Daarnaast betrekt Bas Ismail vaak bij fysieke taken in de
klas, zoals het ophalen van materialen. “Als ik bijvoorbeeld
zeg: ‘Wil jij even de rode verf halen?’, geef ik hem een korte
beweegpauze, terwijl hij ook verantwoordelijkheid krijgt,”
vertelt Bas. “Dat is een win-win: hij beweegt én hij voelt zich

belangrijk.”

Definitie bewegend leren: Hoe zou je bewegend leren

omschrijven, en op welke manier onderscheidt het zich van

meer traditionele vormen van lesgeven? Maak eventueel

gebruik van relevante literatuur.

Effecten bewegend leren: Lees een artikel of studie over

bewegend leren in de onderwijscontext en beantwoord: Wat

zijn de bewezen effecten van bewegend leren toepassen in de

klas? Koppel dit vervolgens aan dit verhaal over Ismail:

- Wat werkt goed in Bas’ aanpak en waarom?

- Zijn er eventueel verbeterpunten?

- Welke van deze inzichten kun je toepassen in je eigen
lessen?

Zelf een bewegend leren activiteit ontwerpen: Ontwerp

een lesactiviteit die beweging combineert met een leerdoel,

zoals rekenen of taal. Gebruik de casus eventueel ter

inspiratie. Presenteer je lesidee aan medestudenten en vraag

om feedback.

ADHD in de klas — René van Kralingen

- Dit boek biedt praktische handvatten voor leerkrachten om
leerlingen met de diagnose ADHD beter te begrijpen en
te ondersteunen. Het behandelt hoe ADHD zich uit in de
klas en biedt concrete strategieén om structuur en rust te
creéren, waardoor deze leerlingen optimaal kunnen leren.

ADHD: Macht en Misverstanden — Laura Batstra

- Dit boek geeft uitleg over wat ADHD wel en niet is
en houdt een pleidooi om ADHD niet als ziekte te
beschouwen. Batstra ontkracht en weerlegt hardnekkige
misverstanden over ADHD, die in stand worden gehouden
door onder andere wetenschappers, psychiaters en
de farmaceutische industrie. Ze gaat uitvoerig in op
recente ontwikkelingen en beschrijft hoe en waarom

misverstanden over ADHD blijven bestaan.

Breinvriendelijk onderwijs — Cathelijne Wildervanck

- Dit boek biedt inzichten in hoe het brein werkt bij
leerlingen met uiteenlopende uitdagingen, zoals ADHD.
Het richt zich op praktische strategieén om lesstof en
leeromgevingen beter af te stemmen op de behoeften
van leerlingen. Het boek bevat praktische voorbeelden
en tips om leerlingen effectiever te ondersteunen
en hun leerprestaties te verbeteren door middel van
breinvriendelijke aanpakken.

Neurospeciale kinderen begrijpen en begeleiden — Anneke

Hoog Anti

- Dit boek biedt een diepgaand inzicht in het functioneren
van kinderen met neurodiversiteit, zoals ADHD. Het legt uit
hoe deze kinderen de wereld ervaren en geeft praktische
handvatten om hen te begeleiden in hun ontwikkeling en
onderwijs. Het boek bevat concrete tips voor leerkrachten
om beter om te gaan met gedragsuitdagingen en de sterke
kanten van deze leerlingen te benutten.

Onbegrepen gedrag bij jonge kinderen — Heidie Schouten &

Anneke Groot

- Dit boek biedt inzichten in het omgaan met onbegrepen
gedrag bij jonge kinderen, waaronder kinderen met de
diagnose ADHD. Het beschrijft hoe gedragsproblemen
vaak voortkomen uit onzichtbare behoeften of onverwerkte
ervaringen. Het boek bevat praktische tips en handvatten
voor leerkrachten en begeleiders om deze kinderen beter

te ondersteunen en hun gedrag te begrijpen.
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Eindwoord

Met dit boek willen we je meenemen in de echte verhalen

uit de klas — verhalen waarin kwetsbaarheid, onzekerheid,
doorzettingsvermogen en veerkracht samenkomen. Ze laten zien
hoe ingewikkeld en mooi het werken met kinderen kan zijn, juist

als het niet vanzelf gaat.

We hopen dat je de verhalen niet alleen gelezen hebt, maar

dat ze je ook aan het denken hebben gezet. Over jezelf, over je
leerlingen, en over hoe je als (toekomstig) leerkracht een verschil
kunt maken. Niet door het altijd perfect te doen — maar door
open te blijven kijken, te blijven leren en jezelf serieus te nemen

in wat je voelt en ervaart.

Werken met kwetsbare leerlingen is soms zoeken, soms vallen
en opstaan. Maar het is ook de plek waar je het meest kunt
betekenen. We wensen je veel vertrouwen toe — in je leerlingen,

je schoolteam, maar vooral ook in jezelf!

De makers van dit boek
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Bijlage 1. Schema belemmerende en bevorderende factoren

Factor

Sociale steun

Zelfvertrouwen en
zelfwaarde

Hulpbronnen en toegang
tot ondersteuning

Positieve leeromgeving

Belemmerende factoren | Toelichting (Hoe zie je
(Negatieve kenmerken bij | deze belemmerende

de leerling) factor bij de leerling?)

Gebrek aan positieve
relaties, aandacht en
steun (isolatie)

Twijfelt vaak aan

zichzelf, gevoelens van
minderwaardigheid,
gebrek aan eigenwaarde

Geen toegang tot
professionele hulp of
begeleiding

Heeft moeite met een
onveilige of chaotische
leeromgeving, last van
een ongestructureerde/
onveilige omgeving
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Bevorderende factoren Toelichting (Hoe zie je
(Positieve kenmerken bij | deze belemmerende

de leerling) factor bij de leerling?)

Positieve relaties,
aandacht en steun

Gelooft in eigen
capaciteiten, een gezond
zelfbeeld

Heeft toegang

tot externe hulp
(psycholoog, mentor,
etc.), praktische
ondersteuning vanuit
school/omgeving

Ervaart een veilige,
gestructureerde
leeromgeving, voelt zich
gesteund door de klas en
school

Factor

Sterke coping
mechanismen

Mentale gezondheid

Belemmerende factoren | Toelichting (Hoe zie je
(Negatieve kenmerken bij | deze belemmerende

de leerling) factor bij de leerling?)

Weet niet goed hoe met
stress om te gaan

Lijdt aan mentale
gezondheidsproblemen
(angst, depressie), stress
of trauma wat het leren
beinvioedt

Bevorderende factoren
(Positieve kenmerken bij
de leerling)

Kan goed omgaan met
stress en uitdagingen

Goede emotionele en
psychische gezondheid,
geen ernstige psychische
klachten

Toelichting (Hoe zie je
deze belemmerende
factor bij de leerling?)
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Bijlage 2. Tabel voor het inzicht in het ondersteuningssysteem binnen de school (“versterkers”)

Ondersteuningsvorm

(versterker)

Ouder(s) van de leerling

Collega’s

56

Welke ondersteuning biedt deze | Wat is aanvullend beschikbaar

versterker? op jouw school m.b.t. deze

(kruis aan wat van toepassing is) | ondersteuningsvorm?

- Informatie over de
thuissituatie

- Samenwerking bij
zorgtrajecten

- Culturele en sociale context

vandeleerling beter begrijpen

- Feedback en collegiale
consultatie

- Ervaring en expertise delen

- Samenwerkings-

mogelijkheden in de klas

Verhalen van kracht en kwetsbaarheid

Welke behoeftes heb je m.b.t.
deze versterker? Hoe zou je
deze versterker inzetten om je
zelfverzekerder te voelen in het

ondersteunen van deze leerling?

Ondersteuningsvorm

(versterker)

Kwaliteitscodrdinator
(IB-er)

Directie

Experts/ specialisten
(psychologen, orthopedagogen,

etc.)

Welke ondersteuning biedt deze | Wat is aanvullend beschikbaar
versterker? op jouw school m.b.t. deze

(kruis aan wat van toepassing is) | ondersteuningsvorm?

- Advies over leerlingzorg

- Hulp bij het opstellen van
zorgplannen

- Observaties en

handelingssuggesties

- Beleidsadvies over
zorgstructuur

- Ondersteuning bij
schoolbrede zorginitiatieven

- Faciliteren van middelen en

tijd voor professionalisering

- Specialistische
ondersteuning bij complexe
zorgvragen (diagnostiek/
specifieke interventies)

- Advies bij sociaal-
emotionele problematiek

- Trainingen of workshops op

maat

Welke behoeftes heb je m.b.t.
deze versterker? Hoe zou je
deze versterker inzetten om je
zelfverzekerder te voelen in het

ondersteunen van deze leerling?
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Welke aspecten maken deze leerling kwetsbaar volgens

jou?

- Taalachterstand: Akram spreekt nauwelijks Nederlands,
wat het lastig maakt om mee te doen in de klas en contact
te maken met klasgenoten. Dat kan frustrerend zijn en zorgt
ervoor dat hij minder snel nieuwe dingen oppikt.

- Sociale isolatie: Hij zoekt vooral contact met jongere
kinderen en heeft moeite om aansluiting te vinden bij zijn
eigen leeftijdsgenoten. Daardoor mist hij misschien bepaalde
sociale of leerprikkels die juist goed voor hem zouden zijn.

- Instabiele thuissituatie: Hij woont in een COA-opvang, waar
veel onzekerheid is over hoelang hij daar blijft en of hij moet
verhuizen. Dit kan hem stress geven, wat weer invloed heeft
op zijn concentratie en leerprestaties.

- Beperkt oudercontact: Zijn moeder spreekt geen
Nederlands, waardoor het voor school lastiger is om met haar
te communiceren. Dit maakt het moeilijk om een goed beeld
te krijgen van hoe het thuis gaat en hoe Akram het beste

geholpen kan worden.

58 Verhalen van kracht en kwetsbaarheid

- Eetgedrag: Hij krijgt eten mee naar school, maar eet het niet
altijd op. Dit kan te maken hebben met stress, onbekend eten

of andere persoonlijke redenen.

Welke belemmerende en bevorderende factoren voor de
ontwikkeling van deze leerling ontdek je in dit verhaal? zie
ook: bijlage 1 - Schema belemmerende en bevorderende
factoren).

- Belemmerende factoren:

- Sociale steun: Zjjn moeder spreekt geen Nederlands en er
is geen vader in beeld. Daarnaast woont hij in een COA, wat
onzekerheid met hem zich meebrengt.

- Zelfvertrouwen en zelfwaarde: Tijdens klassikale instructies
lijkt hij afgeleid en hij friemelt vaak, wat kan wijzen op
onzekerheid/ongemak.

- Hulpbronnen en toegang tot ondersteuning: Hij heeft geen
vaste structuur thuis en mogelijk beperkte toegang tot extra
taalondersteuning.

- Positieve leeromgeving: Hij kijkt veel om zich heen en volgt

anderen, in plaats van zelfstandig te handelen.

- Sterke copingmechanismen: Hij speelt meer naast anderen

dan met hen en heeft moeite om echt mee te doen. Dit kan

te maken hebben met de taalbarriere, waardoor hij minder

makkelijk communiceert en zich wat afzondert.

- Mentale gezondheid: Hij ervaart mogelijk stress door zijn

thuissituatie en taalachterstand.

- Bevorderende factoren:

*

Sociale steun: Akram heeft contact met zijn oudere broer
op school en zoekt interactie met klasgenoten, vooral op
het schoolplein.

Zelfvertrouwen en zelfwaarde: Akram zoekt contact en
neemt initiatief in spel.

Hulpbronnen en toegang tot ondersteuning: De
leerkracht en duo-leerkracht zijn alert op zijn behoeften en
proberen hem te begeleiden.

Positieve leeromgeving: De school lijkt hem een veilige
plek te bieden en de leerkracht houdt rekening met zijn
situatie.

Sterke copingsmechanismen: Hij kijkt goed naar anderen
om te begrijpen wat hij moet doen.

Mentale gezondheid: Hij toont nieuwsgierigheid en

probeert te spelen met anderen.

Waarom zou deze leerling meer contact maken met jonge

kinderen, denk je?

- Jongere kinderen praten simpeler, met kortere zinnen en

meer gebaren. Dat is voor Akram makkelijker te begrijpen.

- Hun manier van spelen is vaak minder talig en meer fysiek,

wat beter bij hem aansluit.

- Ze zijn minder kritisch op taalgebruik, dus hij voelt

waarschijnlijk minder druk om perfect te praten.

Stel; je krijgt deze leerling in de klas. Is dit verhaal

voldoende helder voor je? Welke vragen zou je graag willen

stellen (aan bijvoorbeeld de huidige leerkracht en de ouders)

om nog beter zicht te hebben op wat wel of niet werkt bij

deze leerling?

- Vragen aan de huidige leerkracht:

*

Hoe verloopt zijn taalontwikkeling? Welke woorden of
zinnen begrijpt of gebruikt hij al?

Werkt visuele ondersteuning, zoals pictogrammen of
gebaren, goed bij hem?

Zijn er specifieke momenten waarop hij veel stress lijkt te
ervaren in de klas?

Hoe is zijn interactie met andere leerlingen, zowel tijdens

de les als tijdens het spelen?

- Vragen aan de ouder(s):

*

Hoe ervaart Akram thuis zijn leefomgeving? Heeft hij rust
om te slapen en te leren?

Wat vindt hij leuk aan school? Zijn er dingen waar hij juist
tegenop ziet?

Hoe ziet een normale schooldag eruit voor hem buiten

schooltijd?

Wat zou jij doen om deze leerling te ondersteunen?

Zie “Tips van de leerkracht”.

Als jij Akram eens zou mogen observeren tijdens deze

verschillende momenten (klassikale instructie, zelfstandig

werken, overgangsmomenten), waar zou je dan op letten?

- Klassikale instructie:

*

Hoe lang kan Akram zich concentreren op de les? Hoe snel
raakt hij afgeleid?

Wat doet Akram als hij afgeleid is, kijkt hij rond, maakt hij
fysiek contact met anderen, of vertoont hij ander onrustig

gedrag?
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*

Heeft hij moeite met het volgen van de instructies? Hoe
reageert hij wanneer anderen vragen stellen of antwoorden
geven?
- Zelfstandig werken:

* Hoe zoekt Akram contact met andere kinderen? Is dit
gedrag consistent of varieert dit?
* Hoe gaat hij om met het zoeken van aansluiting bij andere
kinderen?
* Gedraagt hij zich impulsief of probeert hij gestructureerd
te werken?
- Overgangsmomenten:

* Hoe volgt Akram de groep tijdens overgangsmomenten?
Kijkt hij naar anderen voor begeleiding?
Gedraagt hij zich als volger of zoekt hij actief naar andere

manieren om zich te verbinden?

Hoe zou je tijdens de verschillende momenten (klassikale
instructie, zelfstandig werken, overgangsmomenten)

nog meer rekening kunnen houden met Akram zijn
onderwijsbehoefte?

- Klassikale instructie:

* Differentiatie: Geef Akram extra visuele of fysieke
aanwijzingen tijdens de instructie. Dit kan hem helpen
om zich beter te concentreren en de les beter te volgen.
Bijvoorbeeld: het gebruik van pictogrammen, gebaren of
het aanduiden van belangrijke punten op het bord.
Kleine groepen of extra begeleiding: Laat Akram af en
toe in een kleinere groep werken waar hij meer gerichte
aandacht krijgt en minder afleiding heeft.

Pauzes: Zorg voor korte pauzes of rustmomenten, zodat
hij zijn energie kan verbruiken en zijn focus weer kan

herstellen.
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- Zelfstandig werken:

* Versterken van positieve sociale interacties: Aangezien
Akram moeite heeft met verbale communicatie,
kun je hem koppelen aan leerlingen die visueel of
fysiek communiceren en die goed met hem kunnen
samenwerken.

Structureren van het spel: Akram zou baat kunnen
hebben bij meer gestructureerde speelmomenten, waarin
er duidelijkere richtlijnen zijn voor spel en interactie. Dit
kan hem helpen zich beter te concentreren en minder
impulsief te zijn.

Visuele of fysieke ondersteuning: Zoals het gebruik van
pictogrammen of gebaren om te helpen bij het begrijpen
van de verwachtingen.

- Overgangsmomenten:

* Duidelijke en gestructureerde overgangsinstructies:
Gebruik visuele hulpmiddelen zoals agenda’s of
tijdschema’s om Akram te helpen begrijpen wat er van
hem verwacht wordt tijdens overgangsmomenten.
Gedragssteun: Geef duidelijke, consistente aanwijzingen
voor het volgen van de groep en bied eventueel
een buddy-systeem aan om hem in het proces te

ondersteunen.

Hoog gevoel van Teacher Self-Efficacy in pre-teaching:
Mirjam geeft aan een hoog gevoel van Teacher Self-Efficacy
te ervaren bij het aanbieden van pre-teaching bij Akram.
Maak gebruik van het NRO-rapport ‘Differentiatie in de
klas: wat werkt?’ (2019): Welke cruciale elementen bepalen
de effectiviteit van pre-teaching, wat bijdraagt aan het

verhogen van Teacher Self-Efficacy?

- Gerichte lesstof: Focus op de kernbegrippen en voorkennis
die leerlingen nodig hebben. Dit voorkomt overbelasting
en helpt leerlingen beter aan te sluiten bij de les, wat het
vertrouwen van de leerkracht vergroot.

- Actieve betrokkenheid: Leerlingen leren beter als ze actief
meedoen, bijvoorbeeld door samen te werken of vragen
te stellen. Dit vergroot hun zelfvertrouwen en versterkt het
gevoel van effectiviteit bij de leerkracht.

- Visuele ondersteuning: Vooral bij leerlingen met
een taalachterstand kan visuele ondersteuning (zoals
pictogrammen of afbeeldingen) de stof verduidelijken en
makkelijker maken om te begrijpen.

- Kileine groepjes of één-op-één: Pre-teaching werkt het
beste in kleinere settingen, waarbij de leerkracht beter kan
inspelen op de behoeften van de leerling en sneller resultaat
ziet.

- Herhaling: Door wat in de pre-teaching is geleerd te herhalen
tijdens de reguliere les, voelen leerlingen zich zekerder en

kunnen ze beter deelnemen.

Laag gevoel van Teacher Self-Efficacy in oudergesprek:
Mirjam geeft aan een laag gevoel van Teacher Self-Efficacy
te ervaren met betrekking tot het oudergesprek. Dit verloopt
lastiger in verband met de taalbarriére. Zoek online naar
tips hoe oudergesprekken met anderstalige ouders effectief
kunnen worden ingericht en beantwoord op basis hiervan de
volgende vragen: Wat zou jij in deze situatie hebben gedaan
en waarom? Wat zou je als vervolgacties ingezet hebben om
het probleem op te lossen? Bijvoorbeeld:

- Voorbereiding met helder informatiemateriaal: Verstuur
voorafgaand aan het oudergesprek een duidelijke, beknopte
uitnodiging in eenvoudige taal of via vertaalde teksten. Zo
weten ouders wat hen te wachten staat, in een taal die ze

(gedeeltelijk) begrijpen (School Zonder Racisme vzw., z.j.).

- Formaliseren van werkwijze met tolken: Investeer in
een vast proces: tijdig tolk reserveren (indien mogelijk),
uitnodiging vertalen, gebruik van vertaalapps zoals Say Hi of
Google Translate als backup (LOWAN, z.j.).

- Ouderparticipatie in thuistaal stimuleren: Betrek ouders bij
de klas door ze bijvoorbeeld in hun taal iets voor te laten lezen
of te vertellen — dit vergroot waardering voor meertaligheid en
creéert verbondenheid (De Graaf et al., 2019).

De Graaf, A., Delarue, S., & De Coninck, K. (2019). Antwoorden
op vragen over omgaan met meertaligheid in het onderwijs
in het Nederlandse taalgebied. Nederlandse Taalunie.

Geraadpleegd op 26 juni 2025, van https://taalunie.org/

publicaties/53/antwoorden-op-vragen-over-omgaan-

met-meertaligheid-in-het-onderwijs-in-het-nederlandse-

taalgebied
NRO. (2019). Differentiatie: Onderwijs op maat in de praktijk.

Nationaal Regieorgaan Onderwijsonderzoek. Geraadpleegd

op 10 april 2025, van https://www.nro.nl/sites/nro/files/

migrate/Kennisrotonde-publicatie-Differentiatie.pdf
LOWAN. (z.j.). Sterke start. Geraadpleegd op 26 juni 2025, van

https://www.lowan.nl/po/kwaliteitszorg/sterke-start/

School Zonder Racisme vzw. (z.j.). Tips voor een meertalig
oudercontact. Geraadpleegd op 26 juni 2025, van

https://www.ecdis.be/nieuws/tips-voor-een-meertalig-

oudercontact.html
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Welke aspecten maken deze leerling kwetsbaar volgens

jou?

Luna is kwetsbaar om verschillende redenen. Ten eerste
heeft ze een autismespectrumstoornis (ASS), waardoor ze
dagelijks te maken heeft met overprikkeling en sociale druk.
Dit veroorzaakt veel spanning, die ze moeilijk kan verwerken.
Thuis, waar ze zich veilig voelt, uit ze deze opgebouwde
emoties vaak in emotionele uitbarstingen. Dit wordt soms
de “Coca-Cola-metaforiek” genoemd, waarbij de spanning
in haar zich opbouwt tot een uitbarsting. Deze uitbarstingen
kunnen bijdragen aan sombere of depressieve gevoelens.
Daarnaast staat Luna aan het begin van de puberteit, een
periode waarin de sociale verwachtingen toenemen. Dit is
voor haar extra moeilijk omdat ze gevoelig is voor prikkels
en moeite heeft met het reguleren van haar emoties. Haar
kwetsbaarheid komt dus vooral door de combinatie van
overprikkeling, de druk van sociale verwachtingen en de

veranderingen die met de puberteit komen.

Welke belemmerende en bevorderende factoren voor de

ontwikkeling van deze leerling ontdek je in dit verhaal? (zie

ook: bijlage 1 - Schema belemmerende en bevorderende

factoren).

Belemmerende factoren:
* Sociale steun: Luna heeft moeite met sociale interacties
in grote groepen, waardoor ze zich vaak terugtrekt en zich
eenzaam voelt.

Zelfvertrouwen/zelfwaarde: Luna voelt zich onzeker

in grotere sociale situaties, wat haar zelfvertrouwen kan

verminderen.
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* Hulpbronnen en toegang tot ondersteuning: Er is
geen direct contact met zorgprofessionals, waardoor de
afstemming van ondersteuning niet optimaal is.

* Positieve leeromgeving: Luna raakt snel afgeleid en zoekt
een veilige uitlaatklep in een drukke, chaotische omgeving
zonder structuur.

* Sterke copingmechanismen: Luna raakt snel overweldigd
bij onverwachte veranderingen of overgangen, wat haar
copingmechanismen verzwakt.

* Mentale gezondheid: Luna heeft emotionele uitbarstingen
en vertoont tekenen van overprikkeling, wat mogelijk wijst
op depressieve gevoelens of stress.

Bevorderende factoren:

* Sociale steun: Luna krijgt steun van haar ouders die goed
betrokken zijn bij haar begeleiding. Ze heeft ook steun
van haar leerkracht die haar kwetsbaarheid erkent en haar
helpt in een gestructureerde omgeving.

* Zelfvertrouwen/zelfwaarde: Luna gelooft in zichzelf
wanneer ze duidelijke en overzichtelijke taken krijgt en een
gestructureerde omgeving ervaart, wat bijdraagt aan haar
gevoel van eigenwaarde.

* Hulpbronnen en toegang tot ondersteuning: Luna heeft
de steun van haar ouders en zij zorgen voor waardevolle
informatie over haar behoeften, wat de communicatie met
de leerkracht vergemakkelijkt.

* Positieve leeromgeving: Luna functioneert het beste in
een omgeving met structuur en veiligheid, wat haar helpt
om goed mee te doen en haar leerdoelen te behalen.

* Sterke copingmechanismen: Luna kan goed omgaan met
stress als ze weet wat er van haar wordt verwacht en er
duidelijke structuur is.

* Mentale gezondheid: Geen ernstige psychische klachten

in gestructureerde omgeving.

Wat is een mogelijke verklaring voor Luna haar emotionele

uitbarstingen thuis?

Een mogelijke verklaring voor Luna’s emotionele uitbarstingen
thuis, is de hoge mate van sensorische en emotionele
overprikkeling die kinderen met de diagnose ASS vaak
ervaren in sociale omgevingen, zoals school. De constante
druk om te voldoen aan sociale verwachtingen en om te gaan
met moeilijk te verwerken prikkels kan spanning opbouwen
gedurende de dag. Thuis, waar ze zich veiliger voelt, kan
deze spanning tot uiting komen in emotionele uitbarstingen.
Dit fenomeen wordt ook wel de “Coca-Cola-metaforiek”
genoemd: de opgebouwde druk komt thuis tot uitbarsting,
vergelijkbaar met een geschudde frisdrankfles die opengaat
(Able et al., 2015).

Stel; je krijgt deze leerling in de klas. Is dit verhaal

voldoende helder voor je? Welke vragen zou je graag willen

stellen (aan bijvoorbeeld de huidige leerkracht en de ouders)

om nog beter zicht te hebben op wat wel of niet werkt bij

deze leerling?

Vragen die je aan de huidige leerkracht kunt stellen:
* Welke interventies hebben in het verleden goed gewerkt
voor Luna?

Hoe reageert Luna op groepsactiviteiten vergeleken met
individuele taken?

Hoe kun je signalen van overprikkeling op tijd signaleren
bij haar?

Vragen die je aan de ouders kunt stellen:

Wat zijn de triggers die thuis leiden tot haar emotionele
uitbarstingen?

Welke strategieén gebruiken jullie thuis om haar te kalmeren?
Zijn er activiteiten of hobby’s waarin Luna zich prettig en

ontspannen voelt?

In het verhaal lees je dat Yara soms beperkingen ervaart,
omdat de communicatie met zorgprofessionals meestal via
de ouders van Luna verloopt. Yara vindt dat direct contact
met deze experts nuttig zou zijn om de ondersteuning van
Luna beter af te stemmen. Waarom heeft Yara hier denk je
behoefte aan? Ga hierover met elkaar in gesprek.

- De leerkracht heeft waarschijnlijk behoefte aan direct
contact met zorgprofessionals om Luna beter te kunnen
ondersteunen, omdat samenwerking tussen verschillende
professionals belangrijk is bij het begeleiden van leerlingen
met speciale onderwijsbehoeften, zoals ASS. Door direct
contact kan iedereen beter begrijpen wat Luna nodig heeft,
waardoor de aanpak zowel thuis als op school consistenter en
gerichter wordt.

- Daarnaast kan de leerkracht sneller reageren op
veranderingen in Luna’s gedrag en behoeften wanneer er
direct contact is met zorgprofessionals. Als de leerkracht
alleen via de ouders moet communiceren, kunnen belangrijke
details verloren gaan of verkeerd begrepen worden (Tucker &
Schwartz, 2013).

- Bovendien kan directe samenwerking ook helpen om de
leerkracht verder te professionaliseren. Door in gesprek
te gaan met experts kan de leerkracht meer leren over
autismespecifieke strategieén, die ze vervolgens beter kan
toepassen in de klas (Evers et al., 2015). Dit zorgt voor een

leeromgeving die beter aansluit bij de behoeften van Luna.

Wat zou jij doen om deze leerling te ondersteunen?

- Zie “Tips van de leerkracht”.
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Als jij deze leerling eens zou mogen observeren tijdens deze
verschillende momenten (klassikale instructie, zelfstandig
werken, overgangsmomenten), waar zou je dan op letten?
- Klassikale instructie:

* Hoe Luna reageert op prikkels in de omgeving (zoals
geluiden en bewegingen van klasgenoten,).
Of ze betrokken blijft bij de uitleg en welke signalen wijzen
op overprikkeling (bijvoorbeeld oogknipperen, wegkijken,
of tekenen).
* Haar interacties met de leerkracht en klasgenoten.
- Zelfstandig werken:

* Haar mate van taakgerichtheid bij duidelijke en
gestructureerde opdrachten.
Hoeveel hulp of begeleiding nodig is om te starten of te
blijven werken.
* Hoe ze reageert op storende prikkels of afleidingen.
- Overgangsmomenten:

* Hoe Luna reageert op veranderingen in activiteiten of
locatie.
Of ze duidelijke signalen van spanning laat zien (zoals stil
worden, oogknipperen of vermijdend gedrag).

Hoe de klasdynamiek haar gedrag beinvioedt.

Hoe zou je tijdens de verschillende momenten (klassikale
instructie, zelfstandig werken, overgangsmomenten)
nog meer rekening kunnen houden met Luna haar
onderwijsbehoefte?
- Klassikale instructie:

* Zorg voor een rustige en voorspelbare omgeving.
Gebruik visuele ondersteuning zoals pictogrammen en
samenvattingen op het bord.
Betrek Luna door haar kleine, gerichte vragen te stellen en

haar niet te overvallen met onverwachte beurten.
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*

Gebruik een stoplichtsysteem om de klas stil te houden
tijdens instructie.

Zelfstandig werken:

* Bied duidelijke en gestructureerde taken aan met een
stappenplan of checklist.

Geef haar de mogelijkheid om op een prikkelarme
werkplek te werken (zoals een rustige hoek van de klas of
op de gang).

Stel een timer in zodat ze weet hoeveel tijd ze heeft voor
elke taak.

Overgangsmomenten:

* Kondig overgangen ruim van tevoren aan en leg uit wat er
gaat gebeuren.

Gebruik visuele timers of een aftelklok om haar voor te
bereiden.

Geef haar een vaste volgorde of plek tijdens de overgang

om haar voorspelbaarheid te bieden.

Hoog gevoel van Teacher Self-Efficacy in het aanbieden

van een aangepaste leeromgeving: Yara geeft aan een

hoog gevoel van Teacher Self-Efficacy te ervaren bij het

aanbieden van een aangepaste leeromgeving bij Luna. Maak

gebruik van literatuur: Welke cruciale elementen dragen bij

aan een rustige en voorspelbare fysiecke leeromgeving voor

overprikkelde leerlingen, wat bijdraagt aan het verhogen van

Teacher Self-Efficacy?

Een duidelijke en overzichtelijke klasindeling: Een goed
ingerichte klas helpt leerlingen om te weten waar ze aan toe
zijn. Denk aan vaste plekken voor verschillende activiteiten
(instructie, zelfstandig werken). Dit zorgt ervoor dat de
leerkracht minder tijd kwijt is aan orde houden en zich meer
kan richten op het lesgeven (Barrett et al., 2015).

Zo min mogelijk visuele en auditieve prikkels: Te veel

visuele en auditieve prikkels, zoals drukke posters of storende

geluiden, kunnen het lastiger maken voor leerlingen om zich
te concentreren. Een rustige, opgeruimde omgeving met
neutrale kleuren en duidelijke instructies kan helpen om beter
gefocust te blijven (Barrett et al., 2013).

Goede verlichting en akoestiek: Natuurlijk licht en een
prettige akoestiek kunnen een groot verschil maken in hoe
prettig een klaslokaal aanvoelt. Fel kunstlicht of een galmende
ruimte kan zowel leerlingen als leerkrachten vermoeien en
onrust veroorzaken. Door rekening te houden met deze
factoren, kan een klaslokaal een plek worden waar leerlingen
zich beter kunnen concentreren en leerkrachten minder stress
ervaren (Cheryan et al., 2014).

Flexibele werkplekken: Niet alle leerlingen werken het beste
op dezelfde manier. Door verschillende soorten werkplekken
aan te bieden, zoals een stiltehoek of sta-bureaus, krijgen
leerlingen de mogelijkheid om te kiezen wat voor hen het beste
werkt. Dit maakt het voor de leerkracht makkelijker om in te

spelen op individuele behoeften (Guardino & Fullerton, 2010).

Laag gevoel van Teacher Self-Efficacy in het tijdig oppikken

van signalen van overprikkeling: Yara geeft aan een laag

gevoel van Teacher Self-Efficacy te ervaren bij het tijdig

oppikken van signalen van overprikkeling. Als je kijkt naar de

leerlingen in je eigen klas, welke signalen van overprikkeling

zie je bij sommige leerlingen? Volgens de literatuur, welke

vroege signalen kunnen duiden op een leerling die bijna

overprikkeld raakt, en hoe kun je als leerkracht deze

signalen tijdig herkennen om effectief in te grijpen?

Volgens de Nederlandse Vereniging voor Autisme (NVA)
kunnen leerlingen met de diagnose ASS gevoelig zijn voor
zintuiglijke prikkels, wat kan leiden tot overprikkeling. Bij
kinderen met de diagnose ASS uit overprikkeling zich vaak
in lichamelijke, emotionele of gedragsmatige signalen (NVA,
z.d.). Vroege signalen van overprikkeling bij deze leerlingen

kunnen onder andere zijn:

Lichamelijke signalen: Verhoogde spanning in het lichaam,
zoals trillen of klamme handen.

Gedragsmatige signalen: Het vertonen van repetitief gedrag
(bijvoorbeeld handfladderen of herhalend wiegen), zich
terugtrekken, of het vermijden van contact.

Emotionele signalen: Boosheid, huilen, of juist volledige
emotionele blokkades (niet reageren op de omgeving).
Verhoogde gevoeligheid voor prikkels: Bijvoorbeeld het

bedekken van de oren of het wegkijken van felle lichten.

De moeder van Luna geeft aan dat Luna uitspraken doet

zoals “Hier is het donker en boven is het licht”. Hieruit kun je

afleiden dat ze wellicht kampt met depressieve klachten en

suicidale gedachten. Wat zou jij als leerkracht doen op het

moment dat je dit van een ouder hoort over een leerling uit

je klas? Welke stappen ga je dan doorlopen?

Neem het signaal altijd serieus: Herken de ernst van het
signaal, ook al is het op het eerste gezicht onduidelijk. Besef
dat je als leerkracht een meldplicht hebt bij zorgwekkende
signalen die de veiligheid of het welzijn van het kind raken.
Kalme en empathische reactie: Het is cruciaal om rustig te
blijven en de informatie serieus te nemen. Een empathische
reactie kan het vertrouwen van de ouder en leerling vergroten,
waardoor er een veilige omgeving ontstaat om over de situatie
te praten.

Verzamelen van aanvullende informatie: Verdere vragen
stellen kan helpen om meer inzicht te krijgen in Luna’s
situatie. Dit kan bijvoorbeeld door te vragen naar andere
gedragsveranderingen of zorgen van de ouder en om meer
context te verkrijgen over wanneer de uitspraak is gedaan.
Noteer zorgvuldig wat er is gezegd: Leg de melding kort

en feitelijk vast (wat, wanneer, door wie gezegd). Gebruik bij
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voorkeur het leerlingvolgsysteem of een vertrouwelijk verslag
(conform de afspraken op school).

- Neem contact op met de kwaliteitscodrdinator: Bespreek
het signaal zo snel mogelijk. De kwaliteitscodrdinator kan
vervolgens inschatten of verdere stappen nodig zijn, zoals
contact met de schoolmaatschappelijk werker, bespreking in
het zorgteam of eventueel contact opnemen met Veilig Thuis.

- Blijf in contact met ouders: Plan een vervolggesprek met de
ouder en eventueel de kwaliteitscodrdinator erbij. Bespreek
wat er op school mogelijk is qua ondersteuning. Benadruk dat
jullie samen optrekken in het belang van het kind.

- Observeer Luna gericht in de klas: Let op sociaal gedrag,

energie, concentratie etc.
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Welke aspecten maken deze leerling kwetsbaar volgens

jou?

- Emotionele belasting door parentificatie: Bilal ervaart veel
emotionele belasting door ‘parentificatie’. Als oudste kind
draagt hij verantwoordelijkheid voor het gezin, wat zijn rol als
kind verdringt. Hij vervult eigenlijk een rol als ‘vervangende
ouder’ (ook wel ‘parentificatie’ genoemd), wat invioed kan
hebben op zijn emotionele welbevinden.

- Taalachterstand: Bilal heeft moeite met de Nederlandse taal,
wat zijn prestaties en communicatie belemmert en ook zorgt
voor achterstanden in de klas

- Traumatische ervaringen: De viucht uit het oorlogsgebied
en de tijd in Turkije hebben mogelijk blijvende sporen
achtergelaten, waaronder angst, verwerkingsproblemen en
stress.

- Culturele en sociale verschillen: Moeite met aansluiting in
de klas, zowel door taal als door cultuur, vergroot het risico op
sociale isolatie.

- Prestatiedruk thuis en buitenschools: De Arabische lessen
na schooltijd en de situatie thuis (met de zieke vader en recent
hoogzwangere moeder) zorgen waarschijnlijk voor een gebrek

aan rust en vrije tijd.

Welke belemmerende en bevorderende factoren voor de
ontwikkeling van deze leerling ontdek je in dit verhaal? (zie
ook: bijlage 1 - Schema belemmerende en bevorderende
factoren).
- Belemmerende factoren:

* Sociale steun: Bilal heeft moeite met aansluiting bij
zijn klasgenoten, wordt vaak als ‘anders’ ervaren en
heeft conflicten tijdens gezamenlijke activiteiten. Zijn

thuissituatie biedt weinig steun.

Zelfvertrouwen/zelfwaarde: Bilal voelt zich vaak niet op
zijn plek in de klas en heeft moeite met de Nederlandse
onderwijsstructuur en culturele verschillen. Hij ervaart
onzekerheid en heeft moeite om zijn gevoelens te uiten.
Hulpbronnen en toegang tot ondersteuning: Bilal heeft
momenteel geen toegang tot andere professionele hulp,
zoals psychologische begeleiding, en voelt zich vaak
overbelast door de druk die op hem wordt gelegd.
Positieve leeromgeving: Bilal heeft moeite om zich aan
te passen aan de Nederlandse onderwijsstructuur en
voelt zich vaak onbegrepen door zijn klasgenoten, wat zijn
sociaal-emotionele welzijn beinvioedt.

Sterke coping mechanismen: Bilal ervaart stress door
de combinatie van schooldruk, thuissituatie en culturele
aanpassingen, wat hem overweldigt en zijn prestaties
beinvioedt.

Mentale gezondheid: Bilal heeft traumatische ervaringen
doorgemaakt door de oorlog en viucht, wat een blijvende
impact heeft op zijn mentale welzijn en zijn vermogen om
zich te concentreren op schooltaken.

Bevorderende factoren:

* Sociale steun: Leerkracht Femke zet zich in om Bilal te
ondersteunen in zijn ontwikkeling, zowel op school als
thuis.

*  Zelfvertrouwen/zelfwaarde: Ondanks de moeilijke
omstandigheden blijft Bilal vooruitgang boeken in de
Nederlandse taal en kan hij zich goed uiten in bepaalde
situaties.

Hulpbronnen en toegang tot ondersteuning:
Leerkracht Femke biedt vanuit haar rol als leerkracht Bilal

ondersteuning, ook op sociaal-emotioneel gebied.
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Positieve leeromgeving: Leerkracht Femke creéert een
gestructureerde en veilige leeromgeving, wat Bilal helpt
om zich te ontwikkelen.

Sterke copingmechanismen: Bilal volgt Arabische lessen
na schooltijd om zijn culturele identiteit te behouden, wat
kan wijzen op positieve copingstrategieén.

Mentale gezondheid: Ondanks alles lijkt Bilal zich goed te

ontwikkelen op het gebied van taal.

De rol die Bilal binnen zijn gezin vervuld wordt ook wel
‘parentificatie’ genoemd. Verdiep je in de literatuur over
parentificatie en beantwoord de volgende vraag: Hoe ervaar
je de verantwoordelijkheid die deze leerling thuis draagt, en
welke impact denk je dat dit heeft op zijn rol als kind en als
leerling in de klas?

- De rol die Bilal binnen zijn gezin vervult, waarin hij als oudste
kind veel verantwoordelijkheden draagt, kan worden gezien
als parentificatie. Parentificatie is een proces waarbij een
kind taken en verantwoordelijkheden op zich neemt die
eigenlijk passen bij een ouder of volwassene. Dit kan zowel
instrumentele (praktische taken, zoals zorg voor broertjes en
zusjes) als emotionele verantwoordelijkheid omvatten (troost
en ondersteuning bieden aan ouders).

- Impact van parentificatie op Bilal:

* Verminderde focus en energie voor school: Door de
druk die hij thuis ervaart, heeft Bilal mogelijk minder ruimte
om zich volledig te concentreren op schoolwerk.
Onvoldoende ruimte om kind te zijn: Bilal mist mogelijk
de tijd en vrijheid om te ontspannen, te spelen en
onbezorgd kind te zijn. Kinderen in een parentificatie-
rol ontwikkelen vaak sneller volwassen eigenschappen,
zoals zelfstandigheid, maar dit gaat ten koste van hun
emotionele ontwikkeling en sociale interactie met

leeftijdsgenoten.
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Sociale isolatie in de klas: Zijn zware
verantwoordelijkheden kunnen hem anders doen voelen
dan zijn klasgenoten, waardoor hij moeite heeft om
aansluiting te vinden. Het risico bestaat dat hij zich
terugtrekt of niet actief deelneemt aan sociale activiteiten.
Hoge prestatiedruk en stress: Bilal ervaart mogelijk een
gevoel van falen wanneer hij niet aan de verwachtingen
thuis of op school kan voldoen. Dit kan leiden tot stress,
spanning en een negatief zelfbeeld.

Een hogere veerkracht en
verantwoordelijkheidsgevoel: Hoewel parentificatie
belastend is, kan het Bilal ook positieve eigenschappen
opleveren, zoals een hogere veerkracht en een hoog
verantwoordelijkheidsgevoel. Deze kwaliteiten kunnen
hem op de lange termijn helpen, mits ze in balans zijn met
voldoende ondersteuning en ruimte om zijn kind-zijn te

herontdekken.

Stel; je krijgt deze leerling in de klas. Is dit verhaal
voldoende helder voor je? Welke vragen zou je graag
willen stellen (aan bijvoorbeeld de huidige leerkracht en de
ouder(s)) om nog beter zicht te hebben op wat wel of niet
werkt bij deze leerling?

- Vragen die je aan de huidige leerkracht kunt stellen:

*

Hoe verloopt de taalontwikkeling van de leerling?
* Hoe ervaart de leerling het sociale contact binnen de klas?
(geeft hij aan vrienden of klasgenoten te hebben waarmee
hij een band heeft?)

Hoe gaat de leerling om met stressvolle situaties?

In hoeverre zijn de ouders betrokken bij de school en het
leerproces?

- Vragen die je aan de ouder(s) kunt stellen:

Hoeveel tijd besteedt hij aan schoolwerk, Arabische lessen

en ontspanning (bijvoorbeeld buitenspelen of sporten)

*

Welke ondersteuning ervaart het gezin momenteel? (zijn er
andere familieleden of instanties die kunnen helpen met de
verantwoordelijkheden thuis?)

Hoe gaat de leerling thuis om met schooltaken? (heeft hij
ruimte en rust om huiswerk te maken?)

Vertelt de leerling thuis over school? Lijkt hij zich fijn te

voelen op school, waar maakt u dit uit op?

Wat zou jij als leerkracht doen om Bilal te ondersteunen?
Maak een overzicht met een onderscheid in drie vormen
van ondersteuning: (1) talige ondersteuning, (2) sociale
ondersteuning en (3) traumagerelateerde ondersteuning.

- Zie “Tips van de leerkracht”

Als jij deze leerling eens zou mogen observeren tijdens deze
verschillende momenten (klassikale instructie, zelfstandig
werken, overgangsmomenten), waar zou je dan op letten?

- Klassikale instructie:

* Hoe reageert Bilal op verbale instructies bij de
verschillende vakgebieden?

Hoe reageert Bilal op verbale instructies van talige
opdrachten, die visueel ondersteund worden?

Heeft hij moeite met het volgen van de instructies? Hoe
reageert hij wanneer anderen vragen stellen of antwoorden
geven?

*  Zijn interacties met de leerkracht en klasgenoten.
- Zelfstandig werken:

*  Zijn mate van taakgerichtheid bij duidelijke,
gestructureerde en eventueel visueel ondersteunde
opdrachten.

Hoeveel hulp of begeleiding heeft hij nodig om te starten

of te blijven werken?

- Overgangsmomenten:
* Hoe is de interactie tussen Bilal en zijn klasgenoten tijdens

overgangsmomenten?

Laat hij dan duidelijke signalen van spanning laat zien

(zoals stil worden of vermijdend gedrag)?

Hoe beinvloedt de klasdynamiek zijn gedrag?

Hoe zou je tijdens de verschillende momenten (klassikale
instructie, zelfstandig werken, overgangsmomenten)

nog meer rekening kunnen houden met Bilal zijn
onderwijsbehoefte?

- Klassikale instructie:

* Differentiatie: Geef Bilal extra visuele aanwijzingen tijdens
een talige instructie. Dit kan hem helpen om de les beter
te volgen. Bijvoorbeeld: het gebruik van pictogrammen,
gebaren of het aanduiden van belangrijke punten op het
bord.

Kleine groepen of extra begeleiding: Laat Bilal af en
toe in een kleinere groep werken waar hij meer gerichte
aandacht en talige oefening krijgt ter ondersteuning van
Zijn taalachterstand.

- Zelfstandig werken:

*  Visuele of fysieke ondersteuning: Zoals het gebruik
van pictogrammen om te helpen bij het begrijpen van de
opdrachten.

Maatjessysteem: Laat Bilal bij talige opdrachten
samenwerken met een vast maatje, bij wie hij zich veilig
voelt en die talig sterker is zodat die hem waar nodig kan
ondersteunen.

- Overgangsmomenten:

* Zorg voor een duidelijke routine tijdens overgangs-
momenten, zodat Bilal weet wat hij kan verwachten.
Maak eventueel duidelijke afspraken met Bilal persoonlijk
over welke verwachtingen de leerkracht heeft van hem

tijdens deze momenten.
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Hoog gevoel van Teacher Self-Efficacy in het geven
van persoonlijke aandacht: Femke geeft aan een hoog
gevoel van Teacher Self-Efficacy te ervaren bij het
laten merken dat Bilal gezien wordt, dit draagt bij aan
een positieve leerkracht-leerlingrelatie. Een positieve
leerkracht-leerlingrelatie is belangrijk voor het sociaal
en cognitief functioneren van een leerling, maar ook
voor het welbevinden van de leerkracht. Maak gebruik
van het Nationaal Regieorgaan Onderwijsonderzoek
(NRO) rapport ‘Leidraad Leerkracht-leerlingrelaties in het
primair onderwijs’ (2025): Op welke manieren kun je als
leerkracht daarnaast nog investeren in een betere relatie
met leerlingen, wat bijdraagt aan het verhogen van Teacher
Self-Efficacy?
- Volgens het rapport van het NRO kan de leerkracht een
positieve leerkracht-leerlingrelatie stimuleren door:
* Voor een persoonlijke band met alle leerlingen te
zorgen:
Leer alle leerlingen zo snel mogelijk kennen
Toon oprechte interesse in elke leerling
Maak tijd voor 1-op-1 contact
Maak ook buiten het lokaal positief contact met
leerlingen
Maak contact met de ouders/verzorgers van leerlingen
* Kansen te creéren voor positieve gedragingen en
interacties:
Bekrachtig positief gedrag
Creéer situaties waarin je positief gedrag kunt
bekrachtigen
Maak ruimte voor kindgeleide activiteiten
Wees je bewust van je voorbeeldfunctie en ga
respectvol om met leerlingen
Stimuleer relaties tussen leerlingen onderling

* Autonomie te ondersteunen en structuur te bieden
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- Om negativiteit in de leerkracht-leerlingrelatie te beperken,
beveelt het NRO de leerkracht aan om:
* Regelmatig te reflecteren op de relaties met
individuele leerlingen:
Reflecteer op je relatie met individuele leerlingen
Reflecteer samen met collega’s op lastige situaties in
de klas
Verplaats je in het perspectief van de leerling
* Conflicten te voorkomen met leerlingen:
Geef zelf het goede voorbeeld en wees je bewust van je
verbale communicatie
Let op je non-verbale communicatie
Stuur het gedrag van leerlingen op een positieve
manier bij
Behandel leerlingen eerlijk
Zorg voor heldere regels en soepele overgangen tussen
lesactiviteiten
* Voor herstel te zorgen van de relatie:
Help leerlingen om hun emoties te reguleren
Compenseer een negatieve interactie met positieve
interacties
Voer een herstelgesprek met de leerling

Maak de leerling mede-eigenaar van de oplossing

Laag gevoel van Teacher Self-Efficacy in het inschatten/
lezen van een leerling: Femke geeft aan een laag gevoel

van Teacher Self-Efficacy te ervaren met betrekking tot

het kunnen ‘lezen’ van Bilal. Dit komt door de taalbarriéere.
Zoek online naar tips bij de organisatie LOWAN hoe je een
NT2-leerling effectief kunt ondersteunen in de sociaal-
emotionele ontwikkeling en beantwoord op basis hiervan de
volgende vraag: Wat zou jij in deze situatie hebben gedaan
en waarom? Wat zou je als vervolgacties ingezet hebben om

het probleem op te lossen?

- Volgens de netwerkorganisatie LOWAN (z.d), dat gericht is op

nieuwkomersonderwijs, is het belangrijk om te starten met de
beginsituatie van een leerling in kaart te brengen. Door een
goed beeld te hebben van een leerling kan de ontwikkeling
vervolgens systematisch worden gevolgd. Deze informatie kan
verkregen worden door:
* In gesprek te gaan met ouders en de leerling zelf
(eventueel met een tolk)
* Informatie vanuit eerdere scholen op te halen
* Observaties in de eerste periode uit te voeren
* Vervolgens kan gebruik worden gemaakt van de leerlijnen
voor de sociaal-emotioneel ontwikkeling opgesteld
door het SLO (vanuit kerndoel 34). Deze gelden voor
alle leerlingen in de basisschool. Het LOWAN biedt op
zijn website onder andere ideeén voor lesmaterialen en

vakliteratuur aan.

Definities van traumasensitief handelen: Zoek in relevante

literatuur (boeken, artikelen, of betrouwbare websites) naar

definities van traumasensitief handelen.

- Traumasensitief handelen is een benadering waarbij
leerkrachten en andere professionals zich bewust zijn van
de impact van trauma op het gedrag en de ontwikkeling van
leerlingen. Hieronder staan enkele veelgebruikte definities uit
de literatuur:

- Traumasensitief onderwijs (Cole et al., 2009): “Een
benadering die de impact van trauma op leren, gedrag
en sociale-emotionele ontwikkeling erkent en waarbij
het onderwijsproces wordt aangepast om een veilige,
ondersteunende omgeving te creéren waarin leerlingen
kunnen herstellen en leren.”

- Trauma-informed care (Substance Abuse and Mental Health
Services Administration (SAMHSA), 2014): “Een programma,

organisatie of systeem dat begrijpt hoe trauma mensen

beinvloedt, de symptomen ervan herkent en reageert met
beleid en praktijken die hertraumatisering voorkomen.”

- Traumasensitieve benadering (Van der Kolk, 2015): “Een
aanpak die erkent hoe trauma het brein, lichaam en gedrag
beinvloedt, en die interventies biedt die gericht zijn op herstel

en regulatie.”

Signalen van trauma: Een trauma bij een leerling signaleren
wordt door leerkrachten vaak als lastig ervaren. Verdiep je
voor deze opdracht in de literatuur. Welke concrete signalen
kunnen wijzen op trauma bij een leerling? Maak een
onderscheid tussen verschillende domeinen waar trauma
zich in kan manifesteren en geef per domein ten minste één
concreet voorbeeld.

- Trauma kan zich manifesteren in verschillende domeinen,
waaronder emotioneel, gedragsmatig, cognitief en fysiek.
Deze signalen worden hieronder toegelicht.

* Emotionele signalen: Leerlingen met trauma ervaren vaak
gevoelens van angst, verdriet, boosheid of prikkelbaarheid.
Ze kunnen moeite hebben om emoties te reguleren en
vertonen soms extreme stemmingswisselingen (Terrasi &
de Galarce, 2017).

Specifieke voorbeelden:

~ Angstig/teruggetrokken gedrag in sociale situaties.

~ Overreageren op kleine gebeurtenissen.

~ Aanhoudende somberheid/gevoelens van

hopeloosheid.

Gedragsmatige signalen: Gedrag dat vaak geassocieerd

wordt met trauma omvat agressie, impulsiviteit of juist

extreem passief gedrag (Craig, 2016).

Specifieke voorbeelden:

~ Het vermijden van specifieke situaties/personen.

~ Moeite met het volgen van regels/routines.

~ Onvoorspelbare reacties, zoals plotseling weglopen

uit de klas.
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Cognitieve signalen: Trauma heeft invioed op
de hersenontwikkeling, wat weer kan leiden tot
concentratieproblemen, geheugenverlies en
leerachterstanden (Cole et al., 2009).

Specifieke voorbeelden:

~ Moeite met het afronden van schooltaken.

~ Verwarring/vergeetachtigheid tijdens de lessen.

~ Verminderde interesse in leren of lagere prestaties.
Fysieke signalen: Fysieke klachten zonder duidelijke
medische oorzaak, zoals hoofdpijn, buikpijn en
vermoeidheid, komen vaak voor bij getraumatiseerde
leerlingen (Van der Kolk, 2015). Deze klachten kunnen
worden gezien als een lichamelijke reactie op stress en

angst.

Cole, S. F., Greenwald O’Brien, J., Gadd, M. G., Ristuccia, J.,
Wallace, D. L., & Gregory, M. (2009). Helping traumatized
children learn: Supportive school environments for children
traumatized by family violence. Massachusetts Advocates for
Children.

Craig, S. E. (2016). Trauma-sensitive schools: Learning
communities transforming children’s lives, K-5. Teachers
College Press.

Lowan. (z.d.). Sociaal emotionele ontwikkeling. Geraadpleegd
op 20 mei 2025, van https://www.lowan.nl/po/vakgebieden/

seo_ontwikkeling/
Nationaal Regieorgaan Onderwijsonderzoek. (2025) Leidraad

Leerkracht-leerlingrelaties in het primair onderwijs.
Strategieén om aan relaties te bouwen. Weten wat werkt en
waarom. Geraadpleegd op 20 mei 2025, van https.//

www.onderwijskennis.nl/sites/onderwijskennis/files/media-

files/leidraad_leerkracht-leerlingrelaties_in_het_po.pdf

72 Verhalen van kracht en kwetsbaarheid

Perry, D. L., & Daniels, M. L. (2016). Implementing trauma-
informed practices in the school setting: A pilot study. School
Mental Health, 8(1), 177-188.

Substance Abuse and Mental Health Services Administration
(SAMHSA). (2014). Trauma-informed care in behavioral health
services. SAMHSA Treatment Improvement Protocol (TIP)
Series, No. 57.

Terrasi, S., & de Galarce, P. C. (2017). Trauma and learning in
America’s classrooms. Phi Delta Kappan, 98(6), 35-41.

Van der Kolk, B. A. (2015). The body keeps the score: Brain,

mind, and body in the healing of trauma. Penguin Books.

Welke aspecten maken deze leerling kwetsbaar volgens

jou?

- Rick’s kwetsbaarheid wordt veroorzaakt door een instabiele
en onveilige thuissituatie, inclusief een verleden van
mishandeling. Dit heeft geleid tot trauma, faalangst en een
sterke behoefte aan nabijheid en bevestiging. Zijn gedrag
wordt beinvloed door deze ervaringen, wat zijn ontwikkeling

en zelfstandigheid belemmert.

Welke belemmerende en bevorderende factoren herken je
in dit verhaal? zie ook: bijlage 1 - Schema belemmerende en
bevorderende factoren).

- Belemmerende factoren:

* Sociale steun: Rick krijgt beperkte steun vanuit
thuissituatie. Onstabiele woonsituatie, weinig
communicatie met ouders, geen afstemming met school.
Zelfvertrouwen en zelfwaarde: Rick is faalangstig en
vertoont vermijdingsgedrag. Zo stopt hij met werken bij
zelfstandig werk zonder nabijheid van de leerkracht.
Hulpbronnen en toegang tot ondersteuning: Beperkte
hulp thuis. Onstabiele gezinssituatie, moeilijk contact met
ouders, geen externe hulpverlening genoemd.

Positieve leeromgeving: Rick is kwetsbaar bij
wisselingen/overgangen. Zonder structuur raakt hij bij dit
soort van momenten van slag.

Sterke copingmechanismen: Rick kan niet goed omgaan
met spanningen bij zelfstandig werk.

Mentale gezondheid: Rick heeft een trauma door

mishandeling, faalangst, stress bij afwezigheid leerkracht.

- Bevorderende factoren:
* Sociale steun: Rick voelt zich veilig op school, komt vaak
blij binnen en zoekt actief naar de leerkracht.
Zelfvertrouwen en zelfwaarde: Rick voelt zich op zijn
gemak in groepsmomenten en is dan enthousiast.
Hulpbronnen en toegang tot ondersteuning: Leerkracht
biedt structuur, hulpmiddelen als timetimer en duidelijke
aankondigingen.
Positieve leeromgeving: Duidelijke routines en
voorspelbaarheid helpen richt schakelen tussen
activiteiten.
Sterke copingmechanismen: Rick weet dat nabijheid en
hulpmiddelen hem helpen functioneren in de klas.
Mentale gezondheid: Rick komt vaak blij naar school, wat

duidt op een zekere mate van veiligheid daar.

Welke signalen in het gedrag van deze leerling zie je

die mogelijk verband houden met zijn achtergrond of

thuissituatie?

- Rick zoekt constant nabijheid van de leerkracht en stopt met
werken zodra die er niet meer is. Dit kan wijzen op een diepe
angst om het fout te doen of verlaten te worden. Ook lijkt hij
moeite te hebben met zelfstandig werken, wat mogelijk een

gevolg is van een gebrek aan vertrouwen in zijn eigen kunnen.
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Stel; je krijgt deze leerling in de klas. Is dit verhaal
voldoende helder voor je? Welke vragen zou je graag willen
stellen (aan bijvoorbeeld de huidige leerkracht en de ouders)
om nog beter zicht te hebben op wat wel of niet werkt bij
deze leerling?

- Vragen die je aan de huidige leerkracht kunt stellen:

*  Welke strategieén of interventies hebben jullie tot nu toe
ingezet om Rick te ondersteunen? Welke daarvan werken
goed, en welke minder?

Hoe reageert Rick op gestructureerde dagindelingen of
visuele hulpmiddelen zoals een timetimer?

Zijn er specifieke triggers op school die zijn gedrag
verergeren (bijvoorbeeld overgangsmomenten of bepaalde
vakken)?

Hoe gaat Rick om met sociale interacties in de klas? Heeft
hij moeite met samenwerken of conflicten met andere
leerlingen?

Hoeveel ondersteuning heeft Rick nodig bij zelfstandig
werken, en welke methoden helpen hem om toch
zelfstandig aan de slag te gaan?

Wat helpt Rick het meest om zich veilig en ontspannen te
voelen op school?

- Vragen die je aan de ouder(s) kunt stellen:

*  Welke ondersteuning ervaart het gezin momenteel? (zijn er
ondersteunende instanties betrokken bij Rick/ het gezin?)
Is er een specifiek soort ondersteuning of communicatie
die jij/jullie vanuit school nodig hebt/hebben?

Vertelt de leerling thuis over school? Lijkt hij zich fijn te
voelen op school, waar maakt u dit uit op?
Zijn er activiteiten of hobby’s waarbij Rick zich prettig en

ontspannen voelt?
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Wat zou jij doen om deze leerling te ondersteunen?

- Zie “Tips van de leerkracht”.

Rick heeft faalangst. Maak een woordweb waarin

je de volgende aspecten van faalangst beschrijft:

kenmerken (cognitieve kenmerken, fysieke kenmerken en

gedragsmatige kenmerken), oorzaken (omgevingsfactoren,
persoonlijke factoren en sociale factoren) en gevolgen (op
schoolniveau én sociaal-emotionele gevolgen). Geef per
categorie voorbeelden of concrete strategieén, gebaseerd
op je kennis en/of literatuur.

- Kenmerken: Faalangst wordt gekenmerkt door een
overdreven angst om fouten te maken, wat vaak resulteert
in vermijdingsgedrag en/of perfectionisme. Belangrijke
kenmerken zijn:

* Cognitieve kenmerken: Negatieve gedachten zoals “lk ben
niet goed genoeg” of “lk ga het toch fout doen” (Muris,
2001).

* Fysieke kenmerken: Verhoogde hartslag, zweten,

maagklachten (Essau et al., 2012).

Gedragsmatige klachten: Vermijden van moeilijke taken,

vragen om veel bevestiging, en soms zelfs boosheid of

frustratie (Zeidner & Matthews, 20171).

- Oorzaken: faalangst kan meerdere oorzaken hebben en deze
oorzaken kunnen ook weer variéren per individu. Een aantal
mogelijke oorzaken zijn:

* Omgevingsfactoren: zoals bijvoorbeeld een kritische of

veeleisende opleiding (Perry et al., 2018).

*  Persoonlijke factoren: Een laagzelfbeeld of
perfectionistische neigingen. Ook trauma of negatieve
ervaringen uit het verleden kunnen bijdragen aan
faalangst.

* Sociale factoren: Vergelijkingen met leeftijdsgenoten of

sociale druk in groepsactiviteiten (Ryan & Deci, 2000).

- Gevolgen: Faalangst kan ernstige gevolgen hebben voor de
ontwikkeling van een leerling, zowel op korte als lange termijn.
* Op schoolniveau:
Lagere leerprestaties door vermijdingsgedrag en angst
tijdens toetsen (Zeidner & Matthews, 2011).
Moeite met een zelfstandige werkhouding.

* Op sociaal-emotioneel viak:
Verminderde zelfwaardering en sociale terugtrekking
(Muris, 2001).
Verhoogde kans op stemmingsproblemen zoals

depressie of angststoornissen (Essau et al., 2012).

Welke signalen van faalangst herken je in het gedrag van
Rick? Hoe kun je deze signalen vroegtijdig opmerken bij
andere leerlingen in de klas?

- Faalangst manifesteert zich vaak in vermijdingsgedrag
en overmatige behoefte aan bevestiging. Het vroegtijdig
herkennen van deze signalen vraagt om actieve observatie
tijdens verschillende lesmomenten.

- Rick vermijdt het zelfstandig werken en het zoeken naar
constante nabijheid van de leerkracht (“Eigenlijk, zodra je zeg
maar een meter weg bent, dan stopt hij en dan, ja.”).

- Rick stopt met werken bij de minste onzekerheid of kans op

fouten (“Hij heeft zo weinig geloof in zichzelf.”).

Rick stopt met werken zodra hij geen directe nabijheid

van de leerkracht meer ervaart. Hoe kun je als leerkracht

leerlingen met faalangst stimuleren om zelfstandig te

werken? Welke strategieén kun je hiervoor inzetten?

- Creéer een veilige leeromgeving: dit biedt voorspelbaarheid
en beperkt stress, wat essentieel is voor leerlingen met
faalangst.

- Routines en structuur: Het invoeren van vaste routines en

visuele hulpmiddelen, zoals een timetimer of stappenplannen,

kan de leerling helpen te begrijpen wat er van hem verwacht
wordt (Brunzell et al., 2016).

Fouten benadrukken als leerkansen: Modelleer zelf hoe
fouten gemaakt en hersteld kunnen worden. Dit verlaagt

de angst om te falen en moedigt een growth mindset aan
(Dweck, 2006).

Bouw het zelfvertrouwen op via stapsgewijze
ondersteuning (“het scaffolding-principe”): Scaffolding
houdt in dat de leerkracht de leerling tijdelijk ondersteunt bij
uitdagende taken en deze ondersteuning geleidelijk afbouwt
naarmate de leerling meer zelfvertrouwen ontwikkelt.

Zone van naaste ontwikkeling: Volgens Vygotsky (1978)
leren kinderen het beste als taken net boven hun huidige
niveau liggen, met begeleiding van een volwassene. Bied
taken aan die Rick nét aankan met minimale hulp.

Gebruik van succeservaringen: Laat Rick eenvoudige
taken afronden om zijn vertrouwen te vergroten voordat hij
complexere opdrachten krijgt (Perry et al., 2018).

Positieve en procesgerichte feedback: Feedback speelt
een cruciale rol in het opbouwen van vertrouwen bij
faalangstige leerlingen.

Focus op inspanning, niet op resultaat: Feedback zoals
‘Je hebt echt goed nagedacht over deze stap” versterkt het
vertrouwen in eigen kunnen (Hattie & Timperley, 2007).
Kleine overwinningen erkennen: Geef gerichte
complimenten bij elke stap die de leerling zelfstandig voltooit.
Het verder stimuleren van autonomie/eigenaarschap:
Autonomie vergroot het gevoel van controle over de eigen
situatie en vermindert faalangst.

Keuzemogelijkheden bieden: Laat Rick kiezen hoe hij een
taak wil aanpakken, zoals welke volgorde hij aanhoudt of
welke hulpmiddelen hij gebruikt (Ryan & Deci, 2000).
Doelen stellen: Werk met kleine, haalbare doelen en vier
het behalen van deze doelen. Dit geeft Rick een gevoel van

eigenaarschap over zijn leerproces.
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Samenwerking met klasgenoten stimuleren: Samenwerking
met klasgenoten kan de angst om te falen verminderen.
Codperatief leren: Laat Rick in kleine groepen werken
waarbij hij taken deelt met anderen. Dit geeft hem de kans om
te leren zonder de volledige verantwoordelijkheid te dragen
(Gillies, 2007).

- Peer feedback: Stimuleer feedback van medeleerlingen,
wat vaak minder bedreigend kan zijn dan feedback van de

leerkracht.

Hoog gevoel van Teacher Self-Efficacy in het rustig blijven
bij lastige situaties: Nienke geeft aan een hoog gevoel van
Teacher Self-Efficacy te ervaren door altijd rustig te blijven
bij haar leerlingen en dus ook bij Rick. Maak gebruik van
de handreiking ‘Preventief werken aan sociaal emotionele
ontwikkeling en welbevinden: Een handreiking voor
leerkrachten/docenten in het PO en VO (Steinweg et al.,
2021): Hoe kan de leerkracht werken aan stressreductie bij

de leerlingen, wat bijdraagt aan het verhogen van Teacher

Self-Efficacy?

De handreiking geeft de leerkracht een aantal handvatten
voor stressreductie bij leerlingen.

Ontspanning: zorg voor ontspanningsmomenten op een dag
en leer leerlingen te ontspannen

Bijkomen: geef een leerling tijd om bij te komen na een
stressvolle situatie

Bewegen: stimuleer leerlingen om te bewegen, want dit
verlaagt het stresshormoon

Prioriteer: geef complimenten voor het proces en niet op het
resultaat

Bron: help mee om te zoeken naar de stressbron
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Laag gevoel van Teacher Self-Efficacy in het niet kunnen
vinden van een effectieve aanpak: Nienke geeft aan een
laag gevoel van Teacher Self-Efficacy te ervaren wanneer
ze van alles probeert om Rick aan het werk te krijgen, maar
dit niet effectief blijkt te zijn doordat hij niet goed in zijn
vel zit. Maar gebruik van het Trimbos-rapport ‘Integraal
werken aan welbevinden in het onderwijs’ (2023) en zoek
naar tips hoe leerkrachten en de school kunnen werken
aan het welbevinden van hun leerlingen en beantwoord op
basis hiervan de volgende vraag: Wat zou jij in deze situatie
hebben gedaan en waarom? Wat zou je als vervolgacties
ingezet hebben?
- Volgens het Trimbosrapport is een goed welbevinden van
een leerling bevorderend voor het leren. Voor kinderen
die opgroeien in ongunstige omstandigheden is het van
groot belang dat er op school actief wordt gewerkt aan het
bevorderen van veiligheid, verbinding en veerkracht. Waarbij
de leerlingen onderwijs krijgen met erkende interventies
of lespakketten gericht op het aanleren van sociaal-
emotionele vaardigheden, maar ook op het vergroten van
mentale gezondheidsvaardigheden. Door extra aandacht te
besteden aan de sociaal-emotionele ontwikkeling van deze
leerlingen, stressbronnen te verminderen (bijvoorbeeld door
traumasensitief lesgeven) en te investeren in het contact met
ouders, kan het welbevinden van deze kinderen aanzienlijk
worden verbeterd. Als school kun je in samenwerking met
(zorgpartners in) de omgeving werken aan een passend
aanbod voor deze leerlingen, er bestaan verschillende
interventies voor kinderen met een verhoogd risico op
problemen. Want het bieden van psychosociale hulp binnen
school heeft positieve effecten op het welbevinden van

leerlingen.

Uit het verhaal van Rick blijkt dat hij te maken heeft gehad
met fysieke en verbale mishandeling. Onderzoek welke
andere vormen van (kinder)mishandeling er zijn. Beschrijf
per vorm de definitie en geef aan welke signalen je als

leerkracht kunt herkennen. Gebruik hierbij inzichten uit de

verhoogde kans op poging tot suicide bij jongeren
(Steketee, 2017; Kamphuis, 2014).
Emotionele mishandeling: “Van psychische of emotionele
mishandeling is sprake wanneer ouders of andere
opvoeders met hun houding en gedrag afwijzing en

vijandigheid uitstralen tegenover het kind” (NJI, z.d.).

literatuur.

Het Nederlands Jeugd Instituut (NJI) definieert
kindermishandeling als volgt (z.d.): “Kindermishandeling is
elke vorm van mishandeling die voor een kind bedreigend of
gewelddadig is. Dus niet alleen lichamelijk geweld, maar ook
bijvoorbeeld emotionele mishandeling of verwaarlozing vallen
eronder. Bij elke vorm van kindermishandeling varieert de
ernst van licht tot zeer zwaar. De duur en frequentie van het
geweld bepalen mede de ernst van de mishandeling. Stress,
als gevolg van problemen bij de ouders, het kind, het gezin of
in de omgeving, kan een rol spelen bij het ontstaan van een
situatie waarin kindermishandeling zich voordoet.”

Er wordt door het NJI een onderscheid gemaakt tussen de

volgende vormen van kindermishandeling en de gevolgen

Mogelijke signalen:

~ Laag zelfbeeld, extreme verlegenheid/angst.

14

Overmatig perfectionisme/faalangst.

~ Problemen met sociale interacties.

~ Moeite met vertrouwen.

Mogelijke gevolgen emotionele mishandeling:
Emotionele mishandeling heeft grote gevolgen voor
het welzijn en de ontwikkeling van het kind op de lange
termijn. Kinderen die met emotionele mishandeling

te maken hebben gehad, kunnen daar tot in hun
volwassenheid last van hebben. Zij hebben bijvoorbeeld
last van een verhoogd stressniveau of zelfs een
posttraumatische stressstoornis, een depressie of een

angststoornis (Steketee, 2017; Kamphuis, 2014).

hiervan:
* Lichamelijke mishandeling: “Onder lichamelijke of fysieke
kindermishandeling vallen alle vormen van lichamelijk
geweld tegen een kind, zoals slaan met de vlakke hand
of een voorwerp, schoppen, bijten, knijpen, krabben, aan
haren trekken of brandwonden toebrengen.”
Mogelijke signalen:
~ Onverklaarbare blauwe plekken/
~ (brand)wondenl/littekens.
~ Angstig gedrag, terugdeinzen bij aanraking.
Mogelijke gevolgen lichamelijke mishandeling:
stagnaties in de ontwikkeling van het kind, hangt
samen met diverse psychische problemen en
gezondheidsklachten op latere leeftijd, externaliserend

probleemgedrag, delinquentie, drugsgebruik en een

Lichamelijke verwaarlozing: “Bij lichamelijke verwaarlozing
komen ouders of opvoeders langdurig onvoldoende
tegemoet aan de lichamelijke basisbehoeften van het kind
zoals eten, drinken, kleding en dak boven het hoofd. Het
kind krijgt niet de verzorging waar het gezien de leeftijd
behoefte aan en recht op heeft” (NJI, z.d.).

Mogelijke signalen:

~ Onverzorgd uiterlijk, vieze of kapotte kleding.

~ Regelmatige honger of vermoeidheid.

~ Ziekte of gezondheidsproblemen door gesprek aan

zorg.

Mogelijke gevolgen lichamelijke verwaarlozing:

Lichamelijke verwaarlozing brengt ernstige risico’s

voor het welzijn en de ontwikkeling van een kind met

zich mee. Het kan ongelukken veroorzaken door
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gebrek aan toezicht, gedragsveranderingen bij jonge
kinderen (zoals prikkelbaarheid, apathie of vertraagde
ontwikkeling), en sociale uitsluiting bij oudere kinderen
door slechte hygiéne. Daarnaast kan het leiden tot
onder- of overgewicht, ziekte en groeivertraging door
een gebrek aan gezonde voeding (NJI, z.d.).
* Emotionele verwaarlozing: “Wanneer ouders hun kind
emotioneel verwaarlozen, komen zij niet tegemoet aan
de emotionele en pedagogische behoeften van hun kind.
Ouders zijn niet emotioneel en empathisch betrokken bij
hun kind (NJI, z.d.).
Mogelijke signalen:
~ Afwezigheid van emotionele reactie op anderen.
~ Moeite met het aangaan van sociale relaties.
~ Gedragsproblemen, zoals agressie of
teruggetrokkenheid.
Mogelijke gevolgen emotionele verwaarlozing:
Emotionele verwaarlozing schaadt, net als emotionele
mishandeling, de sociale en emotionele ontwikkeling
van kinderen. Bij baby’s en jonge kinderen belemmert
een gebrek aan interactie de hersenontwikkeling, wat
kan leiden tot psychische, gedrags- en leerproblemen
(NJI, z.d.).
*  Seksueel misbruik: Seksueel misbruik houdt in dat er
seksuele handelingen of aanrakingen plaatsvinden waarbij
gebruik wordt gemaakt van een machts- of leeftijdsverschil
in een ongelijkwaardige relatie. Het kan voorkomen
bij zowel meisjes als jongens en in alle bevolkings- en
etnische groepen (NJI, z.d.).
Mogelijke signalen:
~ Seksueel getint gedrag dat niet past bij de leeftijd.
~ Angst voor specifieke personen of situaties.
~ Fysieke klachten zoals pijn of letsel in het genitale
gebied.

- Opdracht toepassen van de meldcode kindermishandeling.
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De vijf stappen:

Stap 1: Breng signalen in kaart. Met als doel om
signalen van mogelijke mishandeling objectief te
observeren, vastleggen en analyseren. Voer indien
nodig de kindcheck uit.

Stap 2: Overleg plegen met een deskundige collega of
Veilig Thuis. Met als doel om de signalen met collega’s,
de kwaliteitscodrdinator of externe professionals
waaronder Veilig Thuis te bespreken om te bepalen hoe
ernstig de situatie is.

Stap 3: Gesprek met het kind en/of de ouders. Met

als doel om de zorgen bespreekbaar te maken en te
luisteren naar de ervaringen van het kind en/of de
ouders. Alleen als jouw veiligheid of die van het kind

in gevaar kan komen door een gesprek kan hiervan
worden afgezien.

Stap 4: Wegen van het risico op kindermishandeling.
Met als doel om te beoordelen of er daadwerkelijk
sprake is van kindermishandeling en of hulp
noodzakelijk is. Vraag bij twijfel advies aan Veilig Thuis.
Stap 5: Beslissen: Melden en/of zelf hulp organiseren.
Met als doel om te bepalen of een veilig bij Veilig Thuis

nodig is en/of hulp direct in gang moet worden gezet.

Casusanalyse:

Signalen:

~ Fysieke signalen: Regelmatige blauwe plekken.

~ Gedragsmatige signalen: Schrikachtig gedrag in de
buurt van volwassenen.

~ Sociale signalen: Onwil om verder te praten over
thuis.

Koppeling aan de meldcode en acties per stap:

~ Stap 1: Breng signalen in kaart:
x Noteer de blauwe plekken en het schrikachtige

gedrag objectief.

x Vermijd aannames en beschrijf alleen wat je

observeert.
~ Stap 2: Overleg plegen:

x Bespreek de signalen met de
kwaliteitscodrdinator of een collega die ervaring
heeft met de meldcode/ Veilig Thuis.

x Vraag om advies over mogelijke vervolgstappen.

~ Stap 3: Gesprek met het kind en/of de ouders:

x Probeer in een rustig en veilig gesprek het kind
de ruimte te geven om te delen wat het wil.

x Wees voorzichtig in het benaderen van de
ouders, afhankelijk van de ernst van de signalen.

~ Stap 4: Wegen van het risico op kindermishandeling:

x Bespreek met de kwaliteitscodrdinator of de
situatie voldoende reden geeft om te melden.

x Gebruik een afwegingskader om het risico op
mishandeling te beoordelen.

~ Stap 5: Beslissen: Melden en/of zelf hulp
organiseren:

x Besluit in overleg of melding bij Veilig Thuis
nodig is.

x Indien geen melding wordt gemaakt, organiseer

hulp via school of andere instanties.
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Welke aspecten maken deze leerling kwetsbaar volgens jou?

- ErZzijn verschillende factoren die je in dit verhaal ziet, die

Ismail kwetsbaar maken, zoals:

*

Zijn diagnose ADHD en hoe deze zijn impulsregulatie,
concentratie en gedrag beinvioedt.

Zijn thuissituatie, inclusief het eenoudergezin en de
beperkte betrokkenheid van zijn vader.

Mogelijke taal- en culturele barriéres, gezien de
achtergrond van de familie.

(Marzano & Marzano, 2003).

Welke belemmerende en bevorderende factoren herken je in

dit verhaal? (zie ook: bijlage 1 - Schema belemmerende en

bevorderende factoren).

- Belemmerende factoren:

*

Sociale steun: Ismail groeit op in een eenoudergezin.
Zijn vader is vrijwel afwezig en zijn moeder heeft een
beperkt sociaal netwerk. De taalbarriere van de moeder
maakt communicatie en samenwerking met school extra
uitdagend.

Zelfvertrouwen en zelfwaarde: Ismail heeft moeite met
impulsregulatie, wat kan leiden tot conflicten of correcties.
Dit kan zijn zelfvertrouwen onder druk zetten, zeker als hij
merkt dat hij “anders” functioneert dan klasgenoten.
Hulpbronnen en toegang tot ondersteuning: De casus
noemt geen structurele betrokkenheid van externe
hulpverlening, zoals jeugd- of opvoedondersteuning.
Hierdoor rust veel verantwoordelijkheid op de leerkracht.
Positieve leeromgeving: Door zijn bewegelijkheid

en impulsiviteit heeft Ismail moeite om binnen
groepsactiviteiten goed mee te draaien, zeker wanneer

structuur ontbreekt.
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Sterke copingmechanismen: Ismail is nog jong en zijn
vermogen om emoties en impulsen zelfstandig te reguleren
is beperkt. Hij is sterk afthankelijk van externe sturing.
Mentale gezondheid: Ismail is snel overprikkeld,

kan minder goed schakelen en heeft moeite met
prikkelverwerking. Dit beinvioedt zijn functioneren en

welzijn.

Bevorderende factoren:

*

Sociale steun: Bas hanteert een warme, empathische en
holistische aanpak. Zijn betrokkenheid en afstemming met
het team zorgen voor interne ondersteuning.
Zelfvertrouwen en zelfwaarde: Ismail is leergierig (kan
al lezen!) en gemotiveerd om mee te doen. Zijn talenten
worden gezien en benoemd.

Hulpbronnen en toegang tot ondersteuning: De
schoolcontext (SBO) biedt meer ruimte voor maatwerk,
kleine klassen en extra begeleiding. Bas werkt bovendien
nauw samen met zijn team en heeft veel ervaring, wat zorgt
voor professionele ondersteuning.

Positieve leeromgeving: Bas zorgt voor structuur,
voorspelbaarheid en bewegingsmomenten. Dit verkleint
overprikkeling en vergroot de kans op succeservaringen.
Er is bovendien aandacht voor afwisseling en aanpassing
van instructie aan Ismails behoeften (opdelen in kleine
stappen).

Sterke copingmechanismen: Onder begeleiding lukt
het Ismail om deel te nemen aan groepsactiviteiten en
gewenst gedrag te vertonen. Hij laat zien dat hij wil leren.
Mentale gezondheid: Ondanks zijn kwetsbaarheden is

Ismail enthousiast en sociaal betrokken.

Bas geeft aan dat duidelijke verwachtingen en een

voorspelbare structuur essentieel zijn voor deze leerling.

Hoe implementeer jij voorspelbaarheid en structuur in je

eigen klas? Wat werkt goed, en waar loop je tegenaan?

- Voorspelbaarheid en structuur in de klas volgens de literatuur:

*

Vermindering van stress en onzekerheid: Voorspelbare
structuren geven leerlingen duidelijkheid en bevorderen
een gevoel van veiligheid. Vooral leerlingen met de
diagnose ADHD of ontwikkelingsstoornissen profiteren
van vaste routines en verwachtingen, wat overprikkeling
vermindert en concentratie bevordert (Kern et al., 2007;
Zins et al., 2004).
Gedragsregulatie door duidelijke routines: Heldere
en consequent toegepaste regels en routines
helpen leerlingen bij zelfregulatie en verminderen
gedragsproblemen in de klas (Simonsen et al., 2008).
Visuele hulpmiddelen: Timetimers, dagkaarten en
schema’s maken abstracte concepten concreet en
ondersteunen leerlingen bij taakovergangen en planning,
vooral bij jonge kinderen en leerlingen met specifieke
behoeften (Macdonald et al., 2018).
Flexibiliteit binnen structuur: Structuur moet ruimte
bieden voor individuele verschillen en onverwachte
situaties. Dit voorkomt dat leerlingen zich overweldigd
voelen en verhoogt de effectiviteit (Rimm-Kaufman &
Hamre, 2010).
Betrokkenheid bij regels en routines: Het samen met
leerlingen opstellen van regels vergroot hun eigenaarschap
en versterkt sociaal-emotioneel leren (CASEL, 2020).
Betere leerprestaties: Gestructureerde
klasomgevingen leiden tot meer betrokkenheid, minder

afleiding en betere academische resultaten

Stel; je krijgt deze leerling in de klas. Is dit verhaal

voldoende helder voor je? Welke vragen zou je graag willen

stellen (aan bijvoorbeeld de huidige leerkracht en de ouders)

om nog beter zicht te hebben op wat wel of niet werkt bij

deze leerling?

- Vragen die je aan de huidige leerkracht kunt stellen:

*

*

Welke strategieén of aanpassingen werken goed om Ismail
te ondersteunen?

Welke hulpmiddelen of methodieken (zoals de timetimer
of visuele ondersteuning) gebruik je om hem structuur te
bieden?

Hoe reageert Ismail op beloning of positieve
bekrachtiging? Wat motiveert hem het meest?

Zijn er specifieke triggers of situaties waarin hij moeite
heeft met impulsregulatie? Hoe ga jij daar op dit moment
mee om?

Welke routines of afspraken binnen de klas helpen hem om
rust en voorspelbaarheid te ervaren?

Welke successen heb je al gezien in zijn gedrag of
leerprestaties?

Hoe verloopt de samenwerking met het
ondersteuningsteam, zoals de orthopedagoog of

kwaliteitscodrdinator?

Vragen aan de moeder:

Hoe ziet de dagelijkse routine van Ismail thuis eruit, zoals
ochtendrituelen, eten en slapen?

Wat werkt thuis goed om hem te kalmeren of zijn aandacht
vast te houden?

Welke uitdagingen ervaar je thuis in zijn gedrag, en hoe ga
je daarmee om?

Zijn er specifieke momenten waarop hij thuis moeite heeft
met concentratie of impulsiviteit?

Hoe reageert hij op regels en grenzen thuis? Welke aanpak

vind je effectief?
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Is er een specifiek soort ondersteuning of communicatie

die jij vanuit school nodig hebt?

Hoe zou je tijdens de verschillende momenten (klassikale

instructie, zelfstandig werken, overgangsmomenten)

*  Welke sterke punten of interesses van Ismail zie je thuis, en nog meer rekening kunnen houden met Ismail zijn

hoe kunnen we daar op school op voortbouwen?

Als jij Ismail eens zou mogen observeren tijdens deze
verschillende momenten (klassikale instructie, zelfstandig
werken, overgangsmomenten), waar zou je dan op letten?
- Kilassikale instructie:

* Hoe lang kan Ismail zich concentreren op de les? Hoe snel
raakt hij afgeleid?

*  Wat doet Ismail als hij afgeleid is: kijkt hij rond, maakt hij
fysiek contact met anderen, of vertoont hij ander onrustig -
gedrag?

*  Heeft hij moeite met het volgen van de instructies? Hoe
reageert hij wanneer anderen vragen stellen of antwoorden
geven?

* (Eventueel) hoe reageert Ismail op een time-out?

- Zelfstandig werken:

* Hoe lang lukt het Ismail om zelfstandig te werken?

* Gedraagt hij zich impulsief of probeert hij gestructureerd
te werken?

* Hoe gaat hij om met het samenwerken met andere
kinderen?

- Overgangsmomenten:

* Let Ismail op de instructies van de leerkracht en volgt hij
deze?

* Let Ismail op zijn klasgenoten tijdens
overgangsmomenten? En volgt hij hun gedrag?

* Gedraagt hij zich impulsief of probeert hij de instructie van

de leerkracht te volgen?
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onderwijsbehoefte?

Klassikale instructie:

* Beweging: Geef Ismail extra beweegmomenten tijdens
de instructie. Dit kan hem helpen om zich beter te
concentreren en actief betrokken te blijven. Bijvoorbeeld:
het mogen ophalen van materialen die nodig zijn bij de
uitleg.

* Kleine groepen of extra begeleiding: Laat Ismail af en
toe in een kleinere groep werken waar hij meer gerichte
aandacht krijgt en minder afleiding heeft.

Zelfstandig werken:

* Beertjesmethode: Laat Ismail gebruik maken van de
Beertjes van Meichenbaum. een cognitieve aanpak waarbij
de leerling leert zichzelf aan te sturen. De aanpak leert
een leerling hoe je structuur aanbrengt in het denkproces
met behulp van zelfinstructie, gericht op de werkhouding.
Dat gebeurt met behulp van vier fasen. Fase 1 gaat over
de werkhouding van de leerling tijdens het krijgen van
de opdracht: ‘wat moet ik doen’. Fase 2 heeft betrekking
op de werkhouding van het kind bij het zoeken naar ‘hoe
ga ik dat oplossen?’. In fase 3 is de leerling bezig met de
uitvoering van de opdracht. In fase 4 controleert hij deze
uitvoering (Jaasma, 2021).

*  Timetimer: Het doel van het gebruik van een Timetimer is
om leerlingen bewust te maken van de tijd, die ze hebben
voor een taak en hen te helpen in te schatten hoe snel ze
een taak kunnen uitvoeren. Door regelmatig gebruik te
maken van deze visuele timer ontwikkelen leerlingen een
beter gevoel voor tijdsmanagement, wat hen in staat stelt
om taken binnen een bepaald tijdsbestek af te ronden en
zich te concentreren zonder afleiding. Dit draagt bij aan

een verbeterde taak- en werkhouding (Kroon, 2024).

Verminder of vergroot prikkels: Vermijd afleidingen als dat
nodig is, of maak taken interessanter om de motivatie te
verhogen. Dit sluit aan bij het bieden van structuur. Bas
geeft aan dat Ismail al kan lezen. Het is daarom belangrijk
om in de opdrachten te differentiéren, zodat Ismail genoeg
wordt uitgedaagd. Te makkelijke opdrachten kunnen leiden
tot een gebrek aan uitdaging en frustratie bij leerlingen,
wat op zijn beurt kan resulteren in gedragsproblemen
(Kennisgroep Speciaal, 2018).

Toon begrip en werk samen: Laat de leerling merken dat je
begrijpt dat de leerling moeite heeft met impulscontrole en
dat je bereid bent om samen oplossingen te vinden. Zorg
dat ook anderen in de omgeving begrip tonen en op de
hoogte zijn (Kennisgroep Speciaal, 2018).

Beloon positief gedrag: Verbind beloningen aan gewenst
gedrag, zowel direct als uitgesteld. Moedig de leerling aan
om 0ok zelf trots te zijn op wat goed gaat (Kennisgroep
Speciaal, 2018).

Bevorder positieve relaties: Zorg voor een positieve band
met de leerling en betrek ouders. Maak onderscheid
tussen gedrag en persoon en herstel de relatie snel als er
iets misgaat (Kennisgroep Speciaal, 2018).

Gebruik een ‘stop-denk-doe’-strategie: Spreek

een stil en positief stopteken af, bijvoorbeeld een

geheime handbeweging, en oefen deze met de leerling
(Kennisgroep Speciaal, 2018).

Creéer time-outmogelijkheden: Bespreek wat de leerling
kan doen als emoties te sterk worden. Leer de leerling dit
zelf in te schatten, of spreek af wanneer jij een time-out
inzet (Kennisgroep Speciaal, 2018). Een voorbeeld van
een time-out methode voor de basisschool is te vinden op

https://hetabc.nl/stappenplan-time-out/

- Overgangsmomenten:
* Vaste routines: Routines zorgen ervoor dat Ismail weet wat

er van hem verwacht wordt, doordat deze handelingen

telkens herhaald worden.

Duidelijke en gestructureerde overgangsinstructies: Vertel

Ismail telkens wat er van hem verwacht wordt, welke

handelingen hij moet uitvoeren en doe dit zo concreet

mogelijk.

Hoog gevoel van Teacher Self-Efficacy in pre-teaching:

Bas geeft aan een hoog gevoel van Teacher Self-Efficacy te

ervaren bij het zorgen voor een veilig pedagogisch klimaat.

Zoek online naar tips van de Inspectie van Onderwijs over

het pedagogisch klimaat: Welke cruciale elementen bepalen

het bereiken van een veilig pedagogisch klimaat, wat
bijdraagt aan het verhogen van Teacher Self-Efficacy?

- Gezien en serieus genomen voelen: Dit geldt voor iedereen:
de leerlingen, de ouders en de leerkrachten. Hierbij helpt het
als de drempels laag en de lijnen kort zijn. Een goede relatie
tussen ouders en school is daarbij belangrijk, maar ook dat
iedereen zich welkom voelt op de school en in de klas.

- Veiligheid: Leerlingen en leerkrachten vinden het belangrijk
dat ze zichzelf mogen en durven zijn, dat fouten maken mag
en dat er respect is voor elkaar. Dit moet je leerlingen wel
leren en samen met ze oefenen. Leerkrachten leren leerlingen
normen en waarden (kaders), zoals eerlijkheid, en blijven
hier voortdurend het gesprek over voeren. Er ontstaat dan
openheid om van alles te bespreken, maar wel binnen de
gestelde kaders.

- Fijne (werk)sfeer: Door voor rust in de klas te zorgen, maar
ook ruimte te geven voor gezelligheid en humor zorgen
leerkrachten voor een fijne werksfeer. Daarbij is het belangrijk

dat de leerkrachten plezier uitstralen en enthousiast zijn.
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Daarbij hebben de leerkrachten een positieve houding naar
de leerlingen en geven hen veel gemeende complimenten.
- Vaste regels en structuur: Vaste afspraken, duidelijke regels
en routines, heldere verwachtingen en gestructureerde
kaders dragen bij aan voorspelbaar leerkrachtgedrag.
Wanneer leerlingen weten wat ze kunnen verwachten,
ervaren ze rust en duidelijkheid. Dit bevordert een positieve
leeromgeving waarin leerlingen zich veilig voelen en zich
kunnen concentreren op hun taken. Het consequent naleven
van deze afspraken door de leerkracht en het regelmatig
herinneren van leerlingen aan deze regels zijn essentieel.
Deze voorspelbaarheid leidt tot minder incidenten, minder

afleiding en dus meer effectieve onderwijstijd.

Laag gevoel van Teacher Self-Efficacy in duidelijkheid

geven: Bas geeft aan soms een laag gevoel van Teacher

Self-Efficacy te ervaren met betrekking tot het geven van

duidelijkheid. Doordat Bas maar één dag per week werkt,

vindt hij soms lastig om in die modus te komen. Marzano &

Miedema (2014) geven tips hoe een leerkracht kan checken

bij leerlingen of hij een taak helder en duidelijk heeft

uitgelegd.

- Laat leerlingen de opdracht in hun eigen woorden herhalen
om misverstanden te voorkomen.

- Laat leerlingen elkaar uitleggen wat ze moeten doen; dit
versterkt begrip en stimuleert actieve verwerking.

- Vraag leerlingen wat ze denken dat er van hen verwacht
wordt; dit geeft inzicht in hun begrip en helpt bij het bijsturen.

- Leer leerlingen zich te oriénteren op taken en opdrachten
door expliciete instructie en oefening, gevolgd door gerichte
feedback.

- Laat leerlingen voorbeelden van het werk van anderen zien
om kwaliteitsbesef te ontwikkelen.

- Geef een model van een goed uitgevoerde taak zodat

leerlingen weten wat ‘af’ is en wat ze kunnen nastreven.
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Definitie bewegend leren: Hoe zou je bewegend leren
omschrijven, en op welke manier onderscheidt het zich van
meer traditionele vormen van lesgeven? Maak eventueel
gebruik van relevante literatuur.

- Definitie bewegend leren:

* Onder ‘bewegend leren’ wordt het fysiek bewegen in de
klas tijdens of naast cognitieve leeractiviteiten bedoeld.
Ook bewegingsactiviteiten buiten de school die gekoppeld
zijn aan leren vallen onder het begrip bewegend leren.
Wanneer men specifiek spreekt over bewegend leren in
de klas, wordt er geduid op cognitieve leeractiviteiten
als instructie en verwerking van leerstof afwisselen met
bewegingsactiviteiten (Kennisrotonde, 2017).

- Onderscheid van traditioneel onderwijs: Bewegend leren
onderscheidt zich van traditioneel onderwijs doordat de
fysieke activiteit combineert met leren. Waar traditioneel
onderwijs vaak plaatsvindt in een zittende, passieve setting,
maakt bewegend leren leerlingen actief en betrokken door
hun natuurlijke beweegbehoefte te koppelen aan leerdoelen
(Hartman et al., 2015).

Effecten bewegend leren: Lees een artikel of studie over

bewegend leren in de onderwijscontext en beantwoord:

- o Watzijn de bewezen effecten van bewegend leren
toepassen in de klas?

* Uit meerdere wetenschappelijke onderzoeken is gebleken
dat bewegend leren diverse voordelen heeft. Zo draagt
bewegend leren onder andere bij aan de gezondheid
van kinderen en hun fitheid (Hartman et al., 2015). Naast
een verbeterde gezondheid en fitheid, draagt bewegend
leren ook sterk bij aan leerlingen hun taakgerichtheid.

Zo zijn leerlingen middels bewegend leren beter in staat
om zich te concentreren gedurende een les (Mullender-
Wijnsma et al., 2015; Best, 2010). Verder blijkt uit

meerdere wetenschappelijke onderzoeken dat er een
positief verband is tussen bewegend leren en leerlingen
hun cognitieve vaardigheden, waaronder hun reken- en
taalprestaties (Mullender-Wijnsma et al., 2015; Best, 2010).
Ook wordt er binnen een aantal studies een positief effect
van bewegend leren op leerlingen hun sociaal-emotionele
ontwikkeling gevonden (o.a. Kibbe et al., 2011; Masini et
al., 2020).

- Koppel dit vervolgens aan het verhaal over Ismail:

* Wat werkt goed in Bas’ aanpak en waarom?

Bewegingsmomenten tijdens de les: Bas introduceert

bewegingsmomenten tijdens de klassikale instructie,

zoals in het voorlezen van het boek Viet wil rennen.

Dit sluit aan bij onderzoeken van Hartman et al. (2015)

en Mullender-Wijnsma et al. (2015), waaruit blijkt dat

beweging tijdens de les helpt bij het verbeteren van
taakgerichtheid en concentratie. Bij Ismail, die snel
afgeleid is, biedt dit een effectieve manier om zijn
energie te kanaliseren en betrokkenheid te vergroten.

Actieve participatie en autonomie: Bas laat

Ismail actief deelnemen, bijvoorbeeld door hem

verantwoordelijkheid te geven voor taken zoals het

ophalen van verf. Kibbe et al. (2011) tonen aan dat
dergelijke activiteiten niet alleen bijdragen aan betere
cognitieve prestaties, maar ook aan sociaal-emotionele
vaardigheden, zoals het leren samenwerken.

- Zijn er eventueel verbeterpunten?

* Structurele integratie: Bewegend leren kan meer
systematisch worden gekoppeld aan specifieke leerdoelen,
zoals rekenen of taal.

Duidelijke kaders: Bij bewegingsmomenten kunnen
expliciete afspraken helpen om voorspelbaarheid te

vergroten.

* Differentiatie: Bewegingsactiviteiten kunnen beter
afgestemd worden op Ismail’s impulsregulatie en

concentratiebehoeften.
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Met dit boek willen we je meenemen in de echte
verhalen uit de klas — verhalen waarin kwetsbaarheid,
onzekerheid, doorzettingsvermogen en veerkracht
samenkomen. Ze laten zien hoe ingewikkeld en mooi
het werken met kinderen kan zijn, juist als het niet

vanzelf gaat.

We hopen dat je de verhalen niet alleen gelezen
hebt, maar dat ze je ook aan het denken hebben
gezet. Over jezelf, over je leerlingen, en over hoe je
als (toekomstig) leerkracht een verschil kunt maken.
Niet door het altijd perfect te doen — maar door open
te blijven kijken, te blijven leren en jezelf serieus te

nemen in wat je voelt en ervaart.

Werken met kwetsbare leerlingen is soms zoeken,
soms vallen en opstaan. Maar het is ook de plek
waar je het meest kunt betekenen. We wensen je veel
vertrouwen toe — in je leerlingen, je schoolteam, maar

vooral ook in jezelf!

De makers van dit boek
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