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Wat zijn mijn klachten? Over mij
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Kracht Evenwicht Zitten Bukken/Tillen Werk Gezond leven Familie en vrienden
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Lenig Moe zijn Lopen Fietsen
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Pijn

Hulpmiddelen

Bewegen volhouden Traplopen Haren kammen Bewegen Medicijnen
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Wat gaan we doen? oo
Wat zou ik willen?

Ik Fysio

Lichamelijk onderzoek
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Waarom is dit belangrijk? Wat kan ik zelf doen? Wat zijn mijn opties?
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Fijn dat je er was!



